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Актуальность программы


Здоровье – важнейший фактор работоспособности и гармоничного развития человеческого организма, а особенно детского. Понятие здоровья в настоящее время рассматривается не только как отсутствие заболевания, болезненного состояния, физического дефекта, но и как состояние полного социального, физического и психического благополучия. Проблема воспитания здорового школьника является в современном мире актуальной, общегосударственной, комплексной.


Народная мудрость гласит: «Каков человек в игре, таков и в жизни». Игры – одно из действенных средств разностороннего развития детей, непременный спутник счастливого детства. Игровая деятельность учащихся – одно из самых доступных, эмоциональных и вместе с тем действенных средств самопознания, развлечения, отдыха, физического и интеллектуального развития. Ценность игры как метода заключается в том, что достижение цели, связанное с проявлением физических и психических усилий, вызывает желание предельно раскрыть свои возможности. Спортивные, подвижные игры воспитывают у детей такие физические качества, как скорость, сила, ловкость, выносливость и координационная способность.


Подвижные игры – это традиционное, наиболее доступное и эффективное средство воздействия на учащихся при их активной помощи. Игры больше, чем любые средства физического воспитания, соответствуют потребностям растущего организма, способствуют всестороннему гармоничному развитию детей. Преимущество подвижных игр перед строго дозированным упражнением в том, что творчество, фантазия, инициатива, являющиеся непременным условием большинства игр, как проявления воли к жизни, усиливают мозговые импульсы, которые в свою очередь стимулируют гипофиз, деятельность щитовидной железы и всей эндокринной системы. Игры, целесообразно подобранные с учётом возраста, состояния здоровья, характера функциональных изменений организма, степени физического развития и физической подготовленности учащихся, способствуют оздоровлению, укреплению организма, закаливанию и тем самым профилактике обострения заболевания.

Новизна программы


Современная школа решает проблемы гиподинамии детей, сохранения и укрепления здоровья школьников как через учебный план (3 часа в неделю), так и через внеурочную деятельность. Здоровые дети, физически развитые, одарённые в спорте, имеют возможность посещать спортивные секции. Однако есть часть «неспортивных» детей, которая также нуждается в занятиях не столько спортом, сколько физкультурой для укрепления здоровья, развития физических качеств. Занятия спортом через игры (спортивные, подвижные) могут решать задачи оздоровления детей. Обучающиеся исподволь укрепляют во время игр своё здоровье, развивают скорость движений, силу, ловкость, выносливость; непринуждённо получают оптимальную физическую нагрузку, а также приобретают навыки общения во время соревнований и необходимый социальный опыт.

Особенности программы


В ходе реализации программы «Спорт в играх» развитие физических качеств и двигательных действий осуществляется средствами элементов спортивных, а также подвижных игр. При благоприятных погодных условиях занятия проводятся на улице. На занятиях по системе проводятся игры народов, населяющих регион, а также народов России и мира.


При организации игр, игровых заданий учитель руководствуется следующими принципами:
· соответствие применяемых игровых форм и средств психофизическим особенностям обучающихся;

· всеобщая доступность, в том числе и для детей, ещё не приобщившихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· зрелищность, эмоциональность игр и заданий;

· целостность и логическая последовательность игровых средств;

· комплексное воздействие на двигательную сферу и интеллект участников игр;

· ступенчатость и периодичность использования игр и игровых заданий;

· гласность, сравнимость результатов, определённость целей, задач, единство требований;

· высокая культура организации и проведения игр и заданий;

· сочетание традиционных и новых ритуалов воспитательной направленности, соответствующих духу времени;

· взаимное уважение, доброжелательность обучающихся, оздоровительная направленность, элементы познавательности и развлекательности.

Развитие физических качеств средствами игр и игровых заданий

	Физические качества
	Игры и игровые задания

	Сила
	Игры, связанные с кратковременными скоростно-силовыми напряжениями. Преодоление мышечного сопротивления соперника (перетягивание, удержание, выталкивание). С различными доступными отягощениями (бег или прыжки с грузом, метание на дальность)

	Быстрота
	Игры, требующие мгновенных ответных реакций на зрительные, звуковые сигналы. Упражнения с внезапными остановками, стремительными рывками, направленные на сознательное и целеустремлённое опережение соперника

	Координационные способности
	Игры, требующие точной координации движений и быстрого согласования своих действий с действиями партнёров

	Выносливость 
	Игры, связанные с заведомо большой затратой сил, частыми повторами двигательных операций, непрерывной двигательной деятельностью, обусловленной правилами



Занятия проводятся 1 раз в неделю. Данная программа может быть рассчитана как на 3 года обучения, так и на 1 или 2 года.


Программа включает в себя проведение спортивных праздников.


Работу по программе «Спорт в играх» можно считать педагогически целесообразной, поскольку она удовлетворяет потребность детей в игре, а также через игровую деятельность развивает жизненно важные физические качества, направлена на сохранение и укрепление здоровья младших школьников.


Цели программы:

· создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья детей (в физической, психической и социальной сферах);

· формирование мотивации к познанию ребёнком самого себя, к самосовершенствованию;

· воспитание волевых и нравственных качеств, двигательной культуры.


Задачи программы:


образовательные:

· формирование знаний о влиянии различных игр на состояние здоровья детей;

· ознакомление с историей происхождения народных игр и забав, их значимостью для развития школьников;

· обучение различным правилам игр (разучивание и проигрывание);

· формирование умения излагать содержание игр, объяснять их условия;

· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта.


развивающие:

· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей в ходе игровой деятельности;

· развитие интеллектуальных, творческих, двигательных, организаторских способностей детей;

· актуализация потребности детей в самопознании, саморазвитии, самосовершенствовании; побуждение их к формированию и сохранению здоровья собственными силами.


оздоровительные:

· укрепление и сохранение физического здоровья детей за счёт повышения их двигательной активности;

· организация и проведение игр, способствующих проявлению положительных эмоций и укреплению психического здоровья детей.


воспитательные:

· формирование мотивации здорового образа жизни, самостоятельной двигательной активности;

· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· воспитание волевых качеств личности: самостоятельности, дисциплинированности, самообладания, настойчивости, выдержки, воли к победе;

· воспитание нравственных качеств личности: любви к родине и её народу, традициям; взаимоуважения, отзывчивости, доброжелательного отношения к товарищам, готовности помогать им, умения сотрудничать, честности, справедливости, ответственности за свои поступки, коллективизма.

Формы организации деятельности младших школьников:

· игры;

· соревнования;

· эстафеты;

· праздники.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(2 класс)

	№
	Разделы 
	Теория (ч.)
	Практика (ч.)

	1
	Безопасность во время игр
	2
	

	2
	Подвижные игры народов Урала
	1
	

	3
	Общеразвивающие упражнения на основе игр
	
	3

	4
	Игры с танцевальными движениями
	
	2

	5
	Игры с элементами акробатики
	
	1

	6
	Игры с элементами футбола
	
	2

	7
	Игры, направленные на передвижение бегом
	
	3



	8
	Игры на освоение элементов ловли, передачи, ведения мяча
	
	4

	9
	Игры с элементами баскетбола
	
	1

	10
	Игры, направленные на развитие базовых групп двигательных действий
	
	4

	11
	Игры на комплексное развитие координационных способностей
	
	3

	12
	Спортивные игры с элементами баскетбола
	
	1

	13
	Игры на основе использования лыж, санок
	
	4

	14
	Спортивные праздники
	
	3

	Итого:
	34 часа


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(3 класс)

	№
	Разделы 
	Теория (ч.)
	Практика (ч.)

	1
	Безопасность во время игр
	2
	

	2
	Подвижные игры народов Урала
	1
	

	3
	Общеразвивающие упражнения на основе игр
	
	3

	4
	Игры с танцевальными движениями
	
	1

	5
	Игры с элементами акробатики
	
	1

	6
	Игры с элементами футбола
	
	2

	7
	Игры на развитие скоростно-силовых качеств
	
	3

	8
	Игры на освоение элементов ловли, передачи, ведения мяча
	
	3

	9
	Игры с элементами баскетбола
	
	2

	10
	Игры, направленные на развитие базовых групп двигательных действий
	
	3

	11
	Игры на комплексное развитие координационных способностей
	
	4

	12
	Спортивные игры с элементами баскетбола
	
	2

	13
	Игры на основе использования лыж, санок
	
	4

	14
	Спортивные праздники
	
	3

	Итого:
	34 часа


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(4 класс)

	№
	Разделы
	Теория (ч.)
	Практика (ч.)

	1
	Безопасность во время игр
	2
	

	2
	Подвижные игры народов Урала
	1
	

	3
	Игры с элементами акробатики
	
	1

	4
	Игры с элементами футбола
	
	4

	5
	Игры на комплексное развитие координационных способностей
	
	3

	6
	Игры, направленные на передвижение бегом
	
	3



	7
	Игры на развитие скоростно-силовых качеств
	
	2

	8
	Игры на освоение элементов ловли, передачи, ведения мяча
	
	3

	9
	Игры с элементами баскетбола
	
	4

	10
	Спортивные игры с элементами баскетбола
	
	4

	11
	Игры на основе использования лыж, санок
	
	4

	12
	Спортивные праздники 
	
	3

	Итого:
	34 часа



Примерный перечень занятий, используемых на занятиях:


Беговые эстафеты, круговые эстафеты, эстафеты с ведением и последующей передачей мяча, эстафеты с предметами и без предметов; игры: «10 передач», «12 палочек», «Альпинисты», «Бабки», «Бег за флажками», «Белые медведи», «Бои на бревне», «Бойцовые петухи», «Борющаяся цепь», «Волк во рву», «Воробьи и вороны», «Ворон-синица», «Встречный бой», «Голубь», «Горелки», «Городок-бегунок», «Горячий мяч», «Гуси», «Гуси-лебеди», «Два мороза», «Дедушка-рожок», «Жмурки», «Зайцы и морковь», «Заря», «Заяц без дома», «Змейка», «Золотые ворота», «Иголка, нитка, узелок», «Играй, играй, мяч не теряй», «Кашевары», «Козёл», «Колечко», «Команда быстроногих», «Корзинки», «Коршун», «Котлы», «Кошки-мышки», «Лапта», «Ляпка», «Ляпки мячом», «Море волнуется», «Мяч водящему», «На драку собаку», «Наседка и коршун», «Не боимся мы кота», «Не давай мяч водящему», «Невод», «Ноги выше от земли», «Нос, пол, потолок», «Охотники и утки», «Парашютисты», «Передал – садись», «Перестрелка», «Перетягивание в парах», «Перетягивание каната», «Перетяни за черту», «Платочек-летуночек», «Попади в хвост», «Попади в цель», «Привет – пока», «Прыжок за прыжком», «Птица без гнезда», «Пустое место», «Пятнашки с мячом», «Пятнашки», «Рыбаки», «Рыбы и сети», «Рыбы, птицы, звери», «Рывок за мячом», «Салки», «Салки-выручалки», «Самый меткий», «Скакалка-подсекалка», «Снайпер», «Собачка», «Совушка-сова», «Стадо», «Схвати змею за хвост», «Считалки», «Так, так и так», «Третий лишний», «Тяни в круг», «У медведя во бору», «Удочка», «Хоровод», «Чай-выручай», «Часовые и разведчики», «Чебурашка», «Чёртово колесо», «Чехарда», «Чижик», «Шишки, жёлуди, орехи», «Шлёпанки».

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «СПОРТ В ИГРАХ» (1 год обучения)

	№
	Тема

занятия
	Содержание

занятия
	Планируемый 

результат

	1
	Техника безопасности на занятиях
	Беседа: «Правила техники безопасности на занятиях спортивными и подвижными играми». Названия спортивного инвентаря. Названия и правила игр. Организация подвижных игр. Выбор ведущего. Подведение итогов игры. Правила поведения и безопасности во время игр
	Знать:

– правила безопасного поведения при подвижных играх;

– названия и правила игр;

– название оборудования, спортивного инвентаря.

Уметь:

– выполнять общеразвивающие упражнения с предметом и без;

– выполнять построения и перестроения;

– применять на практике формы интересного досуга;

– играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями;

– взаимодействовать в команде.

Понимать:

– влияние подвижных игр на развитие скоростно-силовых качеств;

– пользу здорового образа жизни;

– влияние подвижных игр на воспитание коллективистических и нравственных качеств личности;

– влияние подвижных игр на воспитание волевых качеств личности

	2
	Базовые группы двигательных действий
	Повторение подвижных игр, в которые играют дети на переменах, во дворе. Повторение подвижных игр, изученных на уроках физической культуры
	

	3
	Строевые упражнения
	Построение в одну шеренгу, колонну. Построение из одной шеренги в шеренгу по двое. Повороты на месте налево, направо, кругом. Построение парами. Построение кругом. Построение в колонну. Подвижные игры по выбору детей
	

	4
	Общеразвивающие упражнения
	Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений (ОРУ). Комплекс физкультурной минутки. Подвижные игры по выбору детей
	

	5
	Ходьба
	Обычная ходьба. Ходьба с ускорением, на носочках, на пятках, на внешней и внутренней стороне стопы, перекатом с пятки на носок. Ходьба с различным положением рук и ног. Ходьба с высоким подниманием бедра. Ходьба длинным и коротким шагом. Игры по выбору детей
	

	6
	Бег
	Обычный бег. Бег с ускорением. Бег «змейкой», «противоходом», бег с изменением направления. Бег с чередованием ходьбы. Специальные беговые упражнения. Бег спиной вперёд. Подвижные игры с совершенствованием навыков бега: «Белые медведи», «Салки», «Чай-выручай», «Наседка и коршун»
	

	7
	Метание
	Метание теннисного мяча в цель и на дальность. Метание набивного мяча. Метание мяча из различных положений. Подвижные игры для совершенствования метания мяча: «Охотники и утки», «Ляпки мячом», «Попади в цель»
	

	8
	Равновесие
	Упражнения на равновесие: «Стойкий оловянный солдатик», «Горный орёл», «Ласточка». Ходьба на гимнастической скамейке: «Ручеёк», на носках, с высоким подниманием бедра, с перешагиванием через мячи и др. предметы. Подвижные игры для совершенствования навыков равновесия: «Бойцовые петухи», «Совушка-сова», «Море волнуется», «Ноги выше от земли»
	

	9
	Лазание и перелазание
	Лазание по гимнастической стенке. Произвольное лазание вправо, влево, вверх, вниз, по диагонали, скрестным шагом. Лазание по наклонной гимнастической скамейке: на коленках, в приседе, с выпрямленными ногами
	

	10
	Элементы акробатики
	Группировка сидя и лёжа на матах. Перекаты на спине. Боковые перекаты. Упражнения на матах: «Полушпагат», «Коробочка», «Лягушка», «Складка», «Стойка на лопатках согнув ноги», «Веретено», «Крокодил», «Кобра», «Кошечка»
	

	11
	Танцевальные движения
	Шаги галопа и польки. Шаг с подскоком вперёд и назад. Приставные шаги. Шаг с притопом. Шаги с различным положением рук и ног. Подвижные игры по выбору детей
	

	12
	Подвижные игры
	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности ориентироваться в пространстве: «Заяц без дома», «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Так, так и так», «Чай-выручай», «Иголка, нитка, узелок»
	

	13
	Подвижные игры
	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности ориентироваться в пространстве: «Золотые ворота», «Салки-выручалки», «Белые медведи», «Вороны и воробьи». «Рыбы и сети»
	

	14
	Подвижные игры
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых качеств: «Пустое место», «Привет – пока», «Удочка», «Кошки-мышки», «Третий лишний». Беговые эстафеты «Команда быстроногих»
	

	15
	Подвижные игры
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых качеств: «Волки во рву», «Удочка». Эстафеты с предметами и без предметов
	

	16
	Подвижные игры
	Игры на совершенствование и закрепление метаний мяча, способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей; на освоение элементов ловли и передачи мяча, ведения мяча: «Мяч водящему», «Передал – садись», «Охотники и утки», «Играй, играй, мяч не теряй»
	

	17
	Подвижные игры
	Игры на совершенствование и закрепление метаний мяча, способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей; на освоение элементов ловли и передачи мяча, ведения мяча: «10 передач», «Радуга-дуга», «Играй, играй, мяч не теряй»
	

	18
	Подвижные игры
	Игры на комплексное развитие координационных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями: «Шишки, жёлуди, орехи», «Золотые ворота», «Птица без гнезда», «Совушка-сова», «Нос, пол, потолок»
	

	19
	Подвижные игры
	Игры на комплексное развитие координационных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями: «Рыбы и сети», «Удочка», «Так, так и так». Командные эстафеты с предметами и без них
	

	20
	Подвижные игры
	Самостоятельные занятия. Правила поведения и безопасности во время проведения игр. Названия и правила игр. Названия и применение спортивного инвентаря в играх. Организация игры. Выбор водящего, построение для игры, подведение итогов игры
	Уметь организовать свой досуг. Знать и соблюдать правила спортивных игр

	21
	Подвижные игры
	Самостоятельные занятия. Правила поведения и безопасности во время проведения игр. Названия и правила игр. Названия и применение спортивного инвентаря в играх. Организация игры. Выбор водящего, построение для игры, подведение итогов игры
	Уметь организовать свой досуг. Знать и соблюдать правила спортивных игр

	22
	Спортивные игры с элементами баскетбола
	ОРУ с мячом. Эстафеты с ведением и последующей передачей мяча. Игра «Чебурашка»: ученики стоят в шеренге по двое, у каждого в руках по мячу. Вместе с учителем они начинают выполнять общеразвивающие упражнения с мячом. Если ученик потерял (уронил) мяч, то получает первую букву от слова «Чебурашка». Если второй раз уронил мяч – получает букву «е» и т.д. В этой игре побеждает тот, кто наберёт меньше всех букв (вариант: тот, кто наберёт полное слово «Чебурашка», выполняет силовое упражнение или отжимание и т.п.)
	Знать:

– правила безопасного поведения при подвижных играх;

– названия и правила игр;

– названия оборудования, спортивного инвентаря.

Уметь:

– играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями;

– владеть мячом (держание, передача, ловля, ведение мяча индивидуально и в паре, стоя на месте, в шаге, в беге);

– выполнять броски мяча в цель.

Понимать:

– влияние подвижных игр на развитие скоростно-силовых качеств;

– влияние подвижных и спортивных игр на воспитание коллективистических и нравственных качеств личности;

– влияние спортивных и подвижных игр на воспитание волевых качеств личности

	23
	Спортивные игры с элементами баскетбола
	ОРУ с мячом. Эстафеты с ведением мяча. Игра «Играй, играй, мяч не теряй»: каждый ученик свободно играет с мячом, повторяет ранее изученные упражнения, свои любимые упражнения или упражнения, придуманные им самим. По сигналу все должны как можно быстрее взять мяч в руки и встать в стойку баскетболиста. Выигрывает тот, кто ни разу не ошибётся
	

	24
	Спортивные игры с элементами баскетбола


	ОРУ с мячом. Эстафеты с последующим броском мяча. Игра «Чёртово колесо»: ученики стоят парами на расстоянии 2 м один от другого, у каждой пары по мячу. По сигналу первые номера передают мяч двумя руками от груди с отскоком от пола, вторые номера передают мяч «дугой» над головой. Через определённое время ученики меняются: первые номера передают мяч «дугой», а вторые – с отскоком от пола. Побеждает пара, ни разу не потерявшая мяч
	

	25
	Спортивные игры с элементами баскетбола


	ОРУ с мячом. Ведение мяча спиной вперёд. Игра «10 передач»: ученики стоят парами на расстоянии 2 м один от другого, у каждой пары по мячу. По сигналу дети передают мячи друг другу заданным способом, стараясь не уронить мяч. Побеждает пара, быстрее сделавшая 10 передач без потери мяча:

1) стоя, двумя руками от груди по прямой линии, «пулей»;

2) сидя на полу, двумя руками от груди «радугой-дугой»;

3) стоя, двумя руками от груди с отскоком от пола
	

	26
	Спортивные игры с элементами баскетбола


	ОРУ с мячом. Ведение мяча шагом, бегом, с последующей передачей. Игра «Снайпер»: дети в группах по 3 ученика располагаются в 2–3 метрах от корзины. Каждый по очереди бросает мяч 5 раз в корзину. Звание снайпера получает тот, кто ни разу не промахнулся
	

	27
	Спортивные игры с элементами баскетбола


	ОРУ с мячом. Совершенствование ловли и передачи мяча. Игра «Собачка»: ученики играют в тройках. Выполняющий роль «собачки» располагается посередине, между двумя другими игроками. Игроки, стоящие по краям, должны передавать мяч с отскоком от пола только после ведения мяча. Если игрок допускает ошибку, то встаёт на место «собачки». «Собачка» старается перехватить мяч, ему разрешается подходить к игроку, передающему мяч, на 1 метр. Выигрывает тот, кто меньше всех был в роли «собачки»
	

	28
	Спортивные игры с элементами баскетбола
	Повторение изученных игр и упражнений. Упражнения в бросках, ловле и передаче мяча, ударах по мячу, остановках мяча. Ведение мяча на месте, в ходьбе и в движении, в беге, шаге
	

	29
	Спортивные игры с элементами баскетбола
	Повторение изученных игр и упражнений. Упражнения в бросках, ловле и передаче мяча, ударах по мячу, остановках мяча. Ведение мяча на месте, в ходьбе и в движении, в беге, шаге
	

	30
	Спортивные игры с элементами баскетбола
	Повторение изученных игр и упражнений. Упражнения в бросках, ловле и передаче мяча, ударах по мячу, остановках мяча. Ведение мяча на месте, в ходьбе и в движении, в беге, шаге
	

	31
	Спортивные игры с элементами баскетбола
	Повторение изученных игр и упражнений. Упражнения в бросках, ловле и передаче мяча, ударах по мячу, остановках мяча. Ведение мяча на месте, в ходьбе и в движении, в беге, шаге
	

	32
	Спортивные игры с элементами баскетбола
	Повторение изученных игр и упражнений. Упражнения в бросках, ловле и передаче мяча, ударах по мячу, остановках мяча. Ведение мяча на месте, в ходьбе и в движении, в беге, шаге
	

	33
	Спортивные игры с элементами баскетбола
	Повторение изученных игр и упражнений. Упражнения в бросках, ловле и передаче мяча, ударах по мячу, остановках мяча. Ведение мяча на месте, в ходьбе и в движении, в беге, шаге
	

	34
	Подведение итогов занятий
	Игры на выбор и по желанию детей
	


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1. Повышение уровня личностного развития детей.

2. Формирование коммуникативной, информационной, социальной компетентностей.

3. Укрепление здоровья учащихся во всех его аспектах.


По окончании курса учащиеся должны знать:
· факторы, влияющие на здоровье человека;

· историю создания народных игр и забав, их значимость;

· о влиянии различных игр на состояние здоровья;

· содержание и правила проведения 10–15 различных игр;

· правила подготовки и проведения игр;

· значение спортивных, подвижных игр;

и уметь:

· объяснять ход и правила игры;

· организовывать игру со сверстниками;

· соблюдать правила во время игры;

· управлять своими эмоциями, уважительно относится к товарищам;

· взаимодействовать со взрослыми и сверстниками;
· понимать значение укрепления здоровья;

· предвидеть возможности падения, получения травмы и избегать их;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма;
· оказать помощь себе и другим при простых травмах;

· самостоятельно заполнять паспорт здоровья.


Способы определения результативности работы по программе «Спорт в играх»: анкетирование учащихся и родителей, паспорт здоровья, мониторинг физической подготовленности, портфолио учащихся.
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