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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность. Программа является модифицированной, по уровню освоения – базовой, по уровню распространения – учрежденческой. Она предназначена для шахматных кружков учреждений дополнительного образования, рассчитана на четыре года обучения и предусматривает изучение школьниками материала по теории шахмат, участие в соревнованиях.

Автор данной образовательной программы Круглов А.И. в течение многих лет в своей работе ориентируется на программы Всероссийского шахматного клуба, составленные заслуженным тренером РСФСР, мастером спорта СССР Виктором Евгеньевичем Голенищевым. Эти программы предназначены для преподавания шахмат во дворцах и домах пионеров (ныне ЦДТ) и рассчитаны на тренеров, преподавателей и руководителей кружков, ведущих работу с начинающими юными шахматистами. 
Программа разработана на основе многолетнего опыта работы автора в СДЮШОР № 9 по шахматам г. Челябинска, в Самарском центре для детей и юношества (ГЦСДЮ «Ладья»), в шахматном клубе им. Льва Полугаевского, в ЦВР «Крылатый» и в ЦДТ «Ирбис» Кировского р-на г.о. Самара и типовых программ для детско-юношеских спортивных школ и шахматных программ для внешкольных учреждений.

Новизна программы в том, что автор, переработав огромное количество информации, сделал удобные методические пособия по шахматам. Это позволяет легко усваивать трудные темы в короткое время, развивает интерес к шахматам, к познаниям нового и желание скорее применить на практике (на соревнованиях).

Актуальность такой программы, которая бы быстро и легко вела к спортивным высотам, насущна. Автор стремится при помощи новых методических приёмов быстрее добиться цели.
Цель программы

Развитие творческого потенциала детей, умственных способностей, волевых и других качеств средствами шахмат.
Задачи программы

Образовательные задачи 

Формирование и совершенствование знаний, умений и навыков по стратегии и тактике шахмат.
Развивающие задачи

Воспитание и развитие процессов обучения, направленных на активизацию познавательной деятельности, внимания, мышления, воображения, наблюдательности, устойчивого интереса к занятиям шахматами. 
Развитие социальных способностей.

Воспитательные задачи

Формирование у воспитанников ценностных ориентаций и отношений к Отечеству через беседы о выдающихся русских шахматистах и соревнованиях, а также посвящённых великим мастерам шахмат.
 Воспитание интегративных и субъективных качеств личности. 
Проведение воспитывающих мероприятий, строящихся на основе изучения личности воспитанника и его семьи, детского коллектива. 
Набор в шахматный клуб осуществляется для всех желающих научиться играть в шахматы.

Оптимальное количество детей в группе 1-го года обучения – 15 человек, 2-го года – 12 человек, 3-го и 4-го годов – 10 человек. 

Программа рассчитана на 4 года обучения. Программа 1-го года обучения рассчитана на 144 часа, 2-го года – 216 часов, 3-го и 4-го годов – 324 часа.

Программа ориентирована на детей в возрасте от 6 до 12 лет. Группа 1-го года обучения – начинающие шахматисты, группа 2-го года обучения – шахматисты 4-го разряда, группа 3-го года обучения – шахматисты 3-го разряда, группа 4-го года обучения – шахматисты 2-го разряда. Применяется разноуровневый подход в силу разного возраста и характера обучающихся.

Для обучения детей шахматам применяются технологии развивающего обучения, позволяющие сделать обучение радостным, поддерживать интерес к занятиям, использовать разнообразие форм обучения. Предусматривается широкое использование занимательного материала, организация игровых ситуаций, конкурсы решения задач, комбинаций и этюдов, организация шахматных турниров.

Средствами обучения игре в шахматы служат книги, компьютер, демонстрационная шахматная доска, диаграммы с задачами, этюдами и комбинациями, конспекты.
Весь учебный материал программы распределён в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков. 
В процессе занятий шахматами учащиеся получают целый комплекс полезных умений и навыков, необходимых в практической деятельности и жизни. Занятия шахматами развивают у детей мышление, память, внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений. На протяжении всех лет обучения юные шахматисты овладевают важнейшими логическими операциями: анализом и синтезом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов. У них формируются навыки работы с источниками, умение пользоваться справочной литературой и другие.

В каждом году обучения решаются соответствующие задачи. В 1-й год обучения: привитие воспитанникам интереса к занятиям шахматами, овладение элементарными основами шахматной игры, получение первоначальных навыков участия в соревнованиях, ознакомление с простейшими тактическими идеями и приёмами на основе примеров, подчёркивающих красоту шахмат.
Во 2-й год обучения: развитие интереса к занятиям шахматами, получение навыков самостоятельной работы, развитие тактического зрения. За основу теоретического и практического курса 2-го года обучения взята тема «Атака на короля» и «Основы стратегии».
В 3-й год обучения: расширение полученных знаний в разделах «Дебюты», «Основы стратегии» и «Тактика». За основу теоретического и практического курса 3-го года обучения взята тема «Эндшпиль пешечный и ладейный». Учащиеся знают «Классификационную систему». 
В 4-й год обучения: расширение и закрепление полученных знаний в разделах «Дебюты» и «Эндшпиль». За основу теоретического и практического курса взяты темы «Тактика» («Атака на короля») и «Основы стратегии» (Миттельшпиль: оценка позиции. Составление плана игры).

Учащиеся получают знания по «Спортивному режиму шахматиста», «Методам тренировки шахматиста», а также знания шахматного кодекса      ФИДЕ, организации и судейства шахматных соревнований. 

Структура занятия – это три составные части: вводно-подготовительная, основная и заключительная. Длительность каждой части может варьироваться в зависимости от возраста учащихся, их подготовленности и конкретных задач.
Вводно-подготовительная часть занятия обеспечивает предпосылки для продуктивной деятельности учащихся в основной части занятия.
Основная часть занятия предназначена для решения образовательных и воспитательных задач, предусмотренных планом занятий. 

Заключительная часть занятия имеет целью приведение учащихся в оптимальное состояние для последующей деятельности.
Схема проведения занятия для всех групп варьируется в зависимости от возраста учащихся. Начинать занятие рекомендуется с «тактики», своеобразной шахматной разминки: на демонстрационной шахматной доске ставится лёгкий, но интересный пример (позиция, этюд). На его решение не должно уходить больше 3–5 минут. Затем идёт проверка домашнего задания и объяснение нового теоретического материала, запись учащимися домашнего задания и практическая часть.
Продолжительность теоретической части не должна превышать 10–15 минут, поскольку большинство занимающихся – школьники младших классов. Шахматы привлекают их, прежде всего, как игра, и в стремлении объять необъятное преподаватель может убить у маленьких слушателей живой интерес. Педагоги, работающие с детьми, должны помнить, что цель занятий – не только дать ребятам определённую сумму знаний и довести их до спортивного разряда, но главное – привить любовь к шахматам и самостоятельной работе над ними. 

Дошкольники и первоклассники не все умеют писать, поэтому им желательно давать домашнее задание на диаграммах. 

Возникает необходимость как можно раньше научить воспитанников записывать шахматную партию. Анализ сыгранных партий – одна из форм совершенствования шахматиста.

Через 30 минут занятия необходимо делать перерыв продолжительностью 10 минут, развлекая маленьких детей подвижными играми: «дартс», «надень кольца», «кто больше набьёт» (теннисная ракетка и шарик) и др. После перерыва переходить к практике.
На 1-м году обучения игровой метод занятий имеет большое значение. При изучении шахматной нотации – поиграть в «морской бой». При изучении эндшпиля мат двумя ладьями («линейный») детям очень нравится движение ладей, напоминающее «бег по лесенке».
Основное количество часов в программе отводится на практические занятия (участие воспитанников в классификационных соревнованиях, анализ сыгранных партий, выполнение упражнений по усвоению теоретического материала, а также консультационные партии, сеансы одновременной игры, конкурсы решений комбинаций, задач и этюдов).
В течение всего учебного года на каждом занятии учащиеся играют друг с другом в шахматы, получая практический опыт игры в шахматы. Перед участием в классификационном соревновании проводятся первенства в учебных группах по круговой системе. 
В учебных группах в конце года рекомендуется проводить итоговый шахматный турнир, по окончании которого присваиваются спортивные разряды, вручаются классификационные билеты, даются задания на лето. 

Обучение шахматной игре является сложным и трудоёмким процессом. Достижение спортивного успеха возможно только при настойчивости, трудолюбии, постоянной аналитической работе. Без воспитания в себе сильной воли, привычки к самостоятельным занятиям, без соблюдения режима общефизической подготовки нельзя добиться серьёзных результатов в шахматах. Эту мысль тренер должен подчёркивать постоянно. Личность руководителя пользуется большим авторитетом у воспитанников, поэтому всё обучение носит воспитывающий характер. 
Предполагаемые результаты обучения

К концу 1-го года обучения учащиеся знают сравнительную ценность фигур, имеют понятия об открытых линиях и диагоналях, видят «открытое нападение», умеют делать рокировку, знают о невозможности нахождения короля под шахом, отличают шах от мата, мат от пата, знают шахматную нотацию, умеют записывать сделанный ход, ставить мат «линейный», умеют нанести двойной удар, имеют понятие о связке, умеют ставить мат ферзём, ладьёй. Выполняют норматив четвертого разряда.
К концу 2-го года обучения учащиеся уверенно применяют все виды тактических приёмов: двойной удар, связку, завлечение, отвлечение, уничтожение защиты, освобождение линии (поля), блокировку, изоляцию и перекрытие фигур, комбинацию «мельница», игру на пат, выполняют норматив 4–3-го разрядов. 

К концу 3–4-го годов обучения учащиеся знают «Основы стратегии». Знают критерии оценки позиции. Получили понятие о плане игры в миттельшпиле, знают методы тренировки и спортивный режим шахматиста. Воспитанники знают шахматный кодекс, умеют организовывать и проводить шахматные соревнования и простейшие занятия с начинающими. К концу учебного года воспитанники выполняют норматив 3–2-го разрядов.
Действенным стимулом к систематическим занятиям является возможность выезда лучших воспитанников на соревнования, товарищеские матчи, экскурсии и т.д.

Дополнительным стимулом является наглядность результата. После каждого соревнования вывешивается красочная информация с итогами прошедших соревнований, такая информация даётся в СМИ в виде заметки, что также способствует формированию шахматной среды.

В учебно-воспитательном процессе используются различные формы: организация встреч с интересными людьми, организация соревнований по игровым видам спорта (настольный теннис и др.), клубные соревнования по шахматам, шашкам, вечера отдыха.
В конце каждого учебного года проводится опросник «Знать и уметь» в виде зачёта, что является основной формой выявления полученных знаний учащимися и подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.
Программой предусмотрена работа с родителями. Родители – активные участники образовательного процесса. Работа с родителями направлена на решение следующих задач:

 • приобщение родителей к процессу воспитания и решению проблем образования ребёнка;

 • формирование у родителей потребности в познании и понимании собственного ребёнка, в анализе результатов семейного воспитания, в организации грамотного общения взрослого и ребёнка в семье.

Каждый родитель может посещать все занятия со своим ребёнком, участвовать в проведении праздников, походах, экскурсиях и получать от этого огромное удовольствие.

II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Учебный план
	  № п.п.
	Тема
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год

	11
	Вводное занятие
	1
	1
	1
	1

	22
	История развития шахмат
	1
	1
	2
	2

	33
	Элементарные понятия о шахматной игре
	20
	
	
	

	44
	Тактика
	60
	60
	57
	57

	55
	Эндшпиль
	4
	21
	21
	42

	66
	Дебют
	8
	16
	21
	21

	77
	Соревнования
	36
	54
	86
	90

	88
	Анализ партии
	9
	14
	21
	18

	99
	Конкурсы 1. Решение шахматных задач
2. Решение шахматных комбинаций
3. Решение шахматных этюдов
	4
	8
	22
	15

	110
	Основы стратегии
	
	40
	52
	54

	111
	Правила соревнований. Шахматный кодекс ФИДЕ. Организация и судейство шахматных соревнований
	
	
	6
	4

	112
	Короли шахмат. Выдающиеся русские шахматисты
	
	
	6
	

	113
	Сеансы: 1) одновременной игры; 2) тематические 

Консультационные партии
	
	
	27
	18

	114
	Зачёт «Знать и уметь»
	1
	1
	2
	2

	115
	Итого
	144
	216
	324
	324


Шахматный клуб «Юный шахматист»
Учебно-тематический план 1-го года обучения
	№
	Тема
	Количество часов
	Дидактическое обеспечение
	Оценка знаний,
умений

	
	
	теория
	практика
	всего
	
	

	1
	Вводное занятие. История развития шахмат
	2
	
	2
	Книги, диаграммы с задачами, конспекты, компьютер, демонстрационная доска  с фигурами
	зачёт

	2
	Элементарные понятия 
	12
	12
	24
	
	зачёт

	3
	Тактика. Тактические приёмы. Атака на короля
	30
	30
	60
	
	зачёт

	4
	Дебют. Как начинать партию. Короткие партии. Ловушки в дебюте
	6
	6
	12
	
	зачёт

	5
	Соревнования
	
	36
	36
	
	зачёт

	6
	Анализ партий
	
	10
	10
	
	зачёт

	7
	Всего часов
	50
	94
	144
	
	


Содержание разделов учебно-тематического плана 1-го года обучения
1. Вводное занятие (инструктаж по технике безопасности. Правила поведения учащихся в образовательном учреждении. Оборудование кабинета, организация недействующего места. Организационные вопросы).

2. История развития шахмат. Легенда о происхождении шахматной игры. Выдающиеся русские шахматисты. Короли шахмат. Советская шахматная школа. Короли шахмат.

3. Элементарные понятия о шахматной игре (Доска и фигуры. Правила, определяющие порядок игры. Шахматная нотация. Сложные правила; Ценность фигур и пешек. Некоторые случаи ничьей. Мат тяжёлыми фигурами. Упражнения на мат (игра «Шахматное лото»). Дебют. Как начинать партию. Что делать после дебюта. Использование большого материального перевеса. Эндшпиль. Король с пешкой против короля).

4. Тактика. Приёмы игры. Комбинации. Тренировка техники расчёта. Как бы вы сыграли. Атака на короля.
5. Эндшпиль. Король с пешкой против короля. Эндшпиль пешечный. Эндшпиль ладейный.

6. Дебют. Как начинать шахматную партию. Ловушки в дебюте. Короткие партии. В вашу библиотеку.

7. Соревнования. Классификационные соревнования. Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Финал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Итоговый шахматный турнир.

8. Анализ партий. Для дальнейшего роста спортивных достижений проводится разбор сыгранных партий с преподавателем. Определяются ошибки, допущенные в начале (дебюте), в середине (миттельшпиле) или в конце игры (эндшпиле). Преподаватель показывает, как надо играть.
Шахматный клуб «Юный шахматист»

Учебно-тематический план 2-го года обучения
	№
	Тема
	Количество часов
	Дидактичес-кое обеспече-ние
	Оценка знаний и
умений

	
	
	теория
	практика
	все-го
	
	

	1
	Вводное занятие. История развития шахмат. Спорт. режимы шахматиста
	2
	
	2
	Книги, диаграммы с задачами, конспекты, компьютер, демонстрационная доска с фигурами
	зачёт

	2
	Изучение дебютов (открытые дебюты). Элементарные понятия 
	8
	8
	16
	
	зачёт

	3
	Тактика. Тактические приёмы. Атака на короля
	20
	40
	60
	
	зачёт 

	4
	Эндшпиль: пешечный и ладейный. Стратегия и тактика проведения пешки во ферзи.
	8
	14
	22
	
	зачёт

	5
	Основы стратегии. Миттельшпиль. Влияние пешечной конфигурации на течение борьбы. 2-я открытая линия 7-я 
(2-я) горизонталь
	10
	30
	40
	
	зачёт

	6
	Соревнования
	
	54
	54
	
	зачёт

	7
	Анализ партий
	
	14
	14
	
	зачёт

	8
	Конкурсы решений

комбинаций, задач
	2
	6
	8
	
	зачёт

	9
	Всего часов
	50
	166
	216
	
	


Содержание разделов учебно-тематического плана 2-го года обучения
1. Вводное занятие (инструктаж по технике безопасности. Правила поведения учащихся в образовательном учреждении. Оборудование кабинета, организация недействующего места. Организационные вопросы). Ознакомление с программой 2-го года обучения. Спортивный режим шахматиста.

2. Изучение дебютов. Защита двух коней, шотландская партия, шотландский гамбит, гамбит Эванса. Теория изучаемых дебютов (10–12 ходов). Характерные ошибки в дебюте. Ловушки. Короткие партии. Подборка «велосипедов» – хорошо сыгранных партий за белых и чёрных выдающимися шахматистами. В вашу «картотеку». Практические занятия. Упражнения на освоение дебютов. Тематический турнир. Легенда о происхождении шахматной игры. Выдающиеся русские шахматисты. Короли шахмат. Советская шахматная школа. Короли шахмат. 
3. Тактика. Приёмы игры. Комбинации. Тренировка техники расчёта. Как бы вы сыграли. Атака на короля. 

В программе почти половина учебного времени отводится тактике. Это не случайно. Очень важно овладеть тактическим оружием, чтобы уметь находить скрытые возможности, понимать замыслы противника, изобретательно, творчески проводить миттельшпиль. Многие выдающиеся шахматисты были вначале своего спортивного пути тактиками и лишь потом успешно овладели тонкостями позиционной игры. 

Большинство играющих в шахматы, прежде всего, заинтересовываются комбинациями и прямыми атаками на короля. Поскольку для этого типа игры нужно развитие воображения, подобный интерес следует поощрять.
4. Эндшпиль. Пешечный, ладейный. Переход в пешечный эндшпиль, окончание с проходными пешками. Лёгкая фигура против пешек. Слон и пешка против слона. Конь и пешка против коня. Ладейные окончания: активность короля и ладьи, ладья против пешек, ладья и некрайняя пешка против ладьи. 
Приёмы проведения пешки в ферзи:

а) правило квадрата; б) оппозиция королей; в) правило ключевых полей.
Борьба ферзя против пешки на 7-й (2-й) горизонтали. 

Практические занятия. Отработка приёмов эндшпиля посредством анализа специально подобранных позиций и разыгрывание с партнёром типовых эндшпильных позиций.

Король с пешкой против короля. Эндшпиль пешечный. Эндшпиль ладейный.

5. Основы стратегии. В основе современного учения оппозиционной игре лежит теория Стейница, дополненная и уточненная работами последующих исследователей шахмат: Тарраша, Немцовича, Капабланки, Алехина, Романовского, Эйве, Ботвинника, Кериса, Бондаревского и других. Стейниц выявил и подверг изучению ряд позиционных признаков:

1) Перевес в развитии. 2) Большая подвижность. 3) Захват центра. 4) Экспонированное положение неприятельского короля. 5) Слабые поля в лагере противника. 6) Лучшее пешечное расположение. 7) Пешечный перевес на ферзевом фланге. 8) Открытая линия. 9) Обладание двумя слонами против слона и коня или двух коней.

6. Соревнования. Классификационные соревнования. Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Финал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Итоговый шахматный турнир.

7. Анализ партий. Для дальнейшего роста спортивных достижений проводится разбор сыгранных партий с преподавателем. Определяются ошибки, допущенные в начале (дебюте), в середине (миттельшпиле) или в конце игры (эндшпиле). Преподаватель показывает, как надо играть. При разборе партии обращать главное внимание на соблюдение основных дебютных принципов: 1) должны быть выведены лёгкие фигуры; 2) держать под контролем центр; 3) расстановка пешек должна соответствовать намеченной схеме развития фигур.
8. Конкурс. Конкурс решения шахматных задач. Конкурс решения шахматных комбинаций. Конкурс решения шахматных этюдов. Для организации конкурсов иметь коллекцию задач, комбинаций.
9. Основы стратегии. Миттельшпиль. Оценка позиции. Составление плана игры. Методика тренировки шахматиста. Спортивный режим шахматиста. 
Шахматный клуб «Юный шахматист»

Учебно-тематический план 3-го года обучения
	№
	Тема
	Количество часов
	Дидактическое обеспечение
	Оценка знаний и умений

	
	
	теория
	прак-тика
	всего
	
	

	1
	Вводное занятие. История развития шахмат. Выдающиеся русские шахматисты. Советская шахматная школа
	3
	
	3
	Книги, диаграммы с задачами, конспекты, компьютер, демонстрационная доска с фигурами
	зачёт

	2
	Организация и судейство шахматных соревнований. Шахматный кодекс ФИДЕ
	2
	4
	6
	
	зачёт

	3
	Эндшпиль: пешечный и ладейный. Стратегия и тактика проведения пешки во ферзи

	18
	66
	84
	
	зачёт

	4
	Дебюты. «В вашу картотеку»
	9
	12
	21
	
	зачёт

	5
	Тактика. Тактические приёмы. Атака на короля
	3
	18
	21
	
	зачёт

	6
	Сеансы одновременной игры. Сеансы тематические 
	
	18
	18
	
	зачёт

	7
	Основы стратегии
	6
	24
	30
	
	зачёт

	8
	Консультационные партии 
	3
	6
	9
	
	зачёт

	9
	Соревнования
	
	86
	86
	
	зачёт

	10
	Анализ партий


	
	21
	21
	
	зачёт

	11
	Короли шахмат
	
	3
	3
	
	зачёт

	12
	Конкурсы решений задач,

комбинаций этюдов
	6
	16
	22
	
	зачёт

	
	Всего часов
	53
	271
	324
	
	


Содержание разделов учебно-тематического плана 3-го года обучения
1. Вводное занятие (инструктаж по технике безопасности. Правила поведения учащихся в образовательном учреждении. Оборудование кабинета, организация недействующего места. Организационные вопросы). Ознакомление с программой 3-го года обучения. Выдающиеся русские шахматисты. Советская шахматная школа. 

2. Организация и судейство шахматных соревнований. Шахматный кодекс ФИДЕ. Простейшие сведения о системе шахматных соревнований. Правила турнирного поведения. Требования шахматного кодекса о записи турнирной партии. Правило «Тронул – ходи!». Основные положения шахматного кодекса ФИДЭ. Требования Единой Всероссийской спортивной классификации. Основы судейства и организации шахматного соревнования.

3.  Эндшпиль: пешечный и ладейный. 
I. Пешечные

1. Учебные позиции

2. Геометрия доски. Приём отталкивания

3. Окончания с проходными пешками у обеих сторон

4. Прорыв

5. Лучшее пешечное расположение

6. Запасные темпы 

7. Активность короля

8. Переход в пешечный эндшпиль как метод реализации позиционного перевеса

9. Некоторые этюдные идеи на практике.
II. Ладейные

1. Некоторые учебные позиции

2. Владение 7-й горизонталью

3. Использование открытой линии 

4. Окончания с проходными пешками

5. Об активности в ладейных окончаниях

6. Использование пешечных слабостей

7. Некоторые защитительные ресурсы 

8. Реализация материального перевеса

9. Реализация позиционного перевеса

10.  Некоторые ладейные этюды
4.  Дебют. Характеристика современных дебютов. Связь дебюта с миттельшпилем. Защита двух коней. Итальянская партия. Шотландская партия. Шотландский гамбит. Гамбит Эванса.
5. Тактика. Атака на короля. Цель занятий – показать некоторые типичные методы атаки на короля. В качестве примеров взяты образцы творчества выдающихся шахматистов: Андерсена, Морфи, Стейница, Ласкера, Капабланки и Алёхина. Одновременно следует кратко ознакомить слушателей с их биографиями.
Основной метод атаки нерокировавшего короля – максимальное вскрытие игры.
Атака на короля при односторонних рокировках – планомерная пешечная атака при прочном положении в центре. 

Атака на короля при разносторонних рокировках – пешечный штурм. 

6. Сеансы одновременной игры. Сеансы тематические. Проведение ПДО шахматного кружка (или специально приглашённым сильным шахматистом) сеансов одновременной игры (в том числе тематических по изучаемым дебютам) с последующим разбором партий с воспитанниками. 
7. Основы стратегии. Миттельшпиль. Оценка позиции. Составление плана игры. Принципы оценки позиции, материальное и позиционное преимущество, наличие сильных и слабых полей, пешечные структуры. Составляется план игры, расчёт и выбор вариантов ходов. Разыгрывание с партнёром тематических позиций. Упражнения на нахождение способов ведения атаки на короля в специально подобранных примерах. 
8. Консультационные партии. Проведение партий по консультациям между двумя группами воспитанников (партию желательно начинать одним из изучаемых дебютов). По окончанию партии проводится совместный подробный разбор её под руководством ПДО.
9. Соревнования. 

1) Классификационные соревнования

2) Шахматный турнир памяти гроссмейстера Льва Полугаевского

3) Полуфинал городского округа Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам

4) Финал городского округа Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам

5) Итоговый шахматный турнир.

10. Анализ сыгранных партий и типовых позиций. Участие юных шахматистов в классификационных соревнованиях. Разбор сыгранных партий с ПДО. Для дальнейшего роста спортивных достижений разбор сыгранных партий обязателен. Определяются ошибки, допущенные в начале (дебюте), в середине (миттельшпиле) или в конце игры (эндшпиле). Преподаватель показывает, как надо играть.
11.  Короли шахмат. Учащиеся должны знать первых 14 шахматных королей по порядку называя фамилии. Знать краткую биографию и несколько примеров из их творчества. 
12.  Конкурсы решений задач, комбинаций, этюдов. Не реже одного раза в три месяца проводится конкурс решений задач, этюдов и нахождение комбинаций по изученным темам.
Шахматный клуб «Юный шахматист»

Учебно-тематический план 4-го года обучения

	№
	Тема
	Количество часов
	Дидактическое обеспечение
	Оценка знаний и умений

	
	
	теория
	прак-тика
	всего
	
	

	1
	Вводное занятие. Методы тренировки шахматиста.
	3
	
	3
	Книги, диаграммы с задачами, конспекты, компьютер, демонстрационная доска с фигурами
	зачёт

	2
	Эндшпиль: пешечный, ладейный
	6
	36
	42
	
	зачёт

	3
	Дебюты. Подборка партий. «В вашу картотеку»
	15
	6
	21
	
	зачёт

	4
	Тактика. Конкурсы решения комбинаций. Техника расчёта, «Как бы вы сыграли» атака на короля.
	6
	66
	72
	
	зачёт

	5
	Сеансы одновременной игры. Сеансы тематические
	
	12
	12
	
	зачёт

	6
	Консультационные партии
	
	6
	6
	
	зачёт

	7
	Соревнования
	
	90
	90
	
	зачёт

	8
	Анализ партий


	
	18
	18
	
	зачёт

	9
	Основы стратегии
	24
	36
	60
	
	зачёт

	
	Всего часов
	54
	270
	324
	
	


Содержание разделов учебно-тематического плана 4-го года обучения
1. Вводное занятие (инструктаж по технике безопасности. Правила поведения учащихся в образовательном учреждении. Оборудование кабинета, организация недействующего места. Организационные вопросы). Методы тренировки шахматиста. 

Совершенствование шахматиста – сложный и многообразный процесс, происходящий в тиши «домашней лаборатории». Он включает: расширение шахматного кругозора и культуры (чему, например, способствует изучение шахматной литературы), анализ собственного творчества, построение и «ремонт» дебютного репертуара, исследование психологических факторов и тактики турнирной борьбы и т.п. 
2. Эндшпиль: пешечный и ладейный. Совершенствование игры в пешечных и ладейных окончаниях.
3. Дебюты. Подборка партий. «В вашу картотеку». ПДО подбирает по изучаемым дебютам «велосипеды» – партии, сыгранные выдающимися шахматистами, как дорожки, проложенные в изучаемых дебютах, в миттельшпиле и эндшпиле. 
4. Тактика. Конкурсы решения комбинаций. Техника расчёта, «Как бы вы сыграли», атака на короля. Расчёт вариантов, по выражению гроссмейстера А. Котова, – «один из китов, на которых держится шахматное творчество». 
Для развития техники расчёта пригодно решение комбинационных примеров, задач, этюдов без передвижения фигур на доске. 

1. Перед каждым учащимся ставится позиция, требующая конкретного расчёта, с определённым заданием. В течение 20–30 минут все обдумывают положение. А затем записывают найденные варианты. В конце занятия преподаватель делает обобщающий разбор. Записанные варианты сравниваются с примечаниями к партии.

2. Каждому учащемуся предлагается позиции, в которой нужно найти выигрыш или спасение. На обдумывание – 20–25 минут. Затем преподаватель даёт своеобразный сеанс одновременной игры и выясняет, кому удалось справиться с заданием. Таким образом имитируется напряжённая обстановка турнирной партии. 

3.  Можно тренировать технику расчёта, разбирая в уме партии с большим количеством диаграмм. Для чтения без диаграмм особенно хороши на первых порах короткие ловушечные партии. В течение года трудно добиться заметного прогресса в технике расчёта. Главная цель – убедить учащихся в необходимости самостоятельной тренировки в этом направлении, вооружить их интересной методикой. 
5. Сеансы одновременной игры. Сеансы тематические. Проведение ПДО шахматного кружка (или специально приглашённым сильным шахматистом) сеансов одновременной игры (в том числе тематических по изучаемым дебютам) с последующим разбором партий с воспитанниками.
6. Консультационные партии. Проведение партий по консультациям между двумя группами воспитанников (партию желательно начинать одним из изучаемых дебютов). По окончанию партии проводится совместный подробный разбор её под руководством ПДО.
7. Соревнования. 
1) Классификационные соревнования

2) Шахматный турнир памяти гроссмейстера Льва Полугаевского

3) Полуфинал городского округа Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам

4) Финал городского округа Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам

5) Итоговый шахматный турнир.
8. Анализ сыгранных партий и типовых позиций. Участие юных шахматистов в классификационных соревнованиях. Разбор сыгранных партий с ПДО. Для дальнейшего роста спортивных достижений разбор сыгранных партий обязателен. Определяются ошибки, допущенные в начале (дебюте), в середине (миттельшпиле) или в конце игры (эндшпиле). Преподаватель показывает, как надо играть.
9. Основы стратегии. В основе современного учения оппозиционной игре лежит теория Стейница, дополненная и уточнённая работами последующих исследователей шахмат: Тарраша, Нимцовича, Капабланки, Алёхина, Романовского, Эйве, Ботвинника, Кереса, Бондаревского и др. Стейниц выявил и подверг изучению ряд позиционных признаков. Основываясь на этих признаках, шахматист может оценивать позиции и составлять стратегический план. Оценка должна опираться на конкретный расчет вариантов, дальность которого зависит от характера позиции. 
Тренировке в оценке позиции должна предшествовать тренировка в тактическом мастерстве – умении считать варианты. 
На 4-м году обучения учащиеся должны знать, что надо делать при том или ином положении пешек в центре. Знать пять основных положений пешек в центре (открытый центр, закрытый центр, подвижный центр, статический центр и динамический центр) и уметь выбрать план игры: активный план или защитный. 
В конце каждого учебного года учащиеся отвечают на вопросы «Знать» и «Уметь», и по этим показателям делается зачёт.
III. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Формы и методы обучения и контроля

При реализации программы используются различные методы и приёмы обучения. Учебное занятие может проводиться как с использованием одного метода обучения, так и помощью комбинирования нескольких методов и приёмов. Целесообразность и выбор применения того или иного метода зависит от образовательных задач, которые ставит педагог. Выбор методов обучения определяется также с учётом возможностей учащихся: возрастных и психофизиологических особенностей учащихся, возможностей материально-технической базы обучения.

Методы обучения 
Методы обучения, используемые для реализации программы:
Методы обучения

Практические

методы

· метод разучивания по частям

· метод разучивания в целом

· метод частично регламентированного управления

· игровой метод

·  соревновательный
метод 

Словесные методы
· рассказ

· объяснение

· беседа

· разговор

· задание

· оценка

· команда

· подсчёт

Наглядные методы

· показ диаграммы задачи

· предъявление материала

Практические методы:

· метод разучивания по частям предусматривает первоначальное изучение отдельных частей темы с последующим соединением в целое;

· метод разучивания в целом предусматривает изучение темы в том виде, в каком она представляется как конечная задача обучения;

· метод частичного регламентированного управления допускает относительно свободный выбор действий учеников для решения поставленной задачи;

· игровой метод обладает характерными признаками игры в шахматы, игру надо рассматривать как систему конкретных действий;

· соревновательный метод обладает многими признаками, характерными для соревнования: подчинение всей деятельности задаче победить, максимальное проявление физических и психологических сил в борьбе за первенство.
Словесные методы:

· с помощью слова учитель осуществляет многие функции обучения, слово активизирует весь процесс обучения, анализирует и оценивает результаты освоения учебного материала, способствует развитию у ребёнка самооценки;

· рассказ – повествовательная форма изложения материала;

· объяснение является важнейшим способом развития сознательного отношения к действиям, так как призвано вскрывать основы приёмов в шахматах;

· беседа помогает повысить активность, развить умение высказывать свои мысли, узнать своих учеников, оценить проделанную работу;

· разбор отличается от беседы только тем, что проводится после выполнения какого-то задания;

· задание предусматривает постановку задачи перед уроками или частных задач по ходу урока;

· оценка является результатом анализа выполнения действия, обязана быть средством воспитания в учениках уверенности в своих силах;

· команда имеет форму приказа к немедленному исполнению действия, к его окончанию, изменению темпа;

· подсчёт позволяет задавать необходимый темп игры (игра с шахматными часами).
Наглядные методы
обеспечивают зрительное и слуховое восприятие изучаемого действия;

· показ учителем диаграмм поставленных задач, демонстрационной шахматной доски с магнитными фигурами является наиболее специфичным методом и должен сочетаться со словесным методом;

· предъявление материала должно отражать те моменты в действии, которые трудно акцентировать при показе.

Психолого-педагогическая диагностика:

Психолого-педагогическая диагностика воспитанников объединения направлена на исследование уровня развития познавательной сферы, сферы интересов и социально-психологическую адаптацию в коллективе. Она осуществляется в периоды с сентября по октябрь (первичная психодиагностика) и с апреля по май (вторичная психодиагностика).

Для изучения познавательной сферы воспитанников применяются следующие методики, адаптированные по возрасту: «Корректурная проба» Бурдона (оценка устойчивости и переключения внимания); «10 слов» А.Р. Лурия (исследование объёма слухоречевой памяти); «Исключение понятий» (Г. Айзенк) (исследование аналитико-синтетической деятельности мышления). Для исследования сферы интересов и склонностей воспитанников применяется методика «Структура интересов» В. Хеннинга. С целью исследования социально-психологической адаптированности учащихся в коллективе применяется методика «Шкала социально-психологической адаптации» Т.В. Снегирёвой.

Часть перечисленных выше методик педагог использует самостоятельно, а часть – с привлечением педагога-психолога.

Дидактический материал

На занятиях используются: журналы «Шахматное обозрение» и «Шахматы в России», диаграммы для разбора шахматных задач, партий, позиций, этюды и композиции на демонстрационной доске, конспекты занятий, сборник задач, бланки для записи шахматных партий, турнирные таблицы, протоколы туров.

Учебные пособия для педагога и детей (см. список литературы).

Материально-техническое оснащение занятий

Для успешной работы клуба требуется достаточное обеспечение инвентарём и наличие учебной аудитории. В оборудование шахматного клуба должно входить не менее 15 комплектов шахмат с шахматными досками, не менее 15 штук шахматных часов, демонстрационная доска с комплектом демонстрационных фигур.

Необходимы бланки для записи шахматных партий, турнирные таблицы, протоколы туров, конверты для откладывания партии. Аудитория для занятия должна быть просторной, светлой и вмещать не менее 15 человек. В аудитории необходимы: стол для руководителя, шкаф для хранения инвентаря, столы и стулья для воспитанников, доска объявлений. Кабинет должен быть хорошо освещённым. Важным условием полноценной работы клуба является наличие шахматной литературы. Необходимо выписывать периодическую шахматную литературу, приобретать шахматные книги, создавать библиотеку.

Кадровое обеспечение – педагог дополнительного образования, обладающий квалификацией кандидата в мастера (в отдельных случаях руководителем клуба может быть очень опытный шахматист первого разряда). 
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V. ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение № 1

Календарный план 1-го года обучения 
Шахматный клуб «Юный шахматист»

	Месяц
	Неделя
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	Сентябрь
	1
	Вводное занятие. Краткая история возникновения шахматной игры
	2
	
	2

	
	
	Элементарные понятия по шахматной игре
	1
	1
	2

	
	2
	Доска и фигуры. Правила, определения, порядок игры
	1
	1
	2

	
	
	Шахматная нотация
	1
	1
	2

	
	3
	Сложные правила
	1
	1
	2

	
	
	Ценность фигур и пешек
	1
	1
	2

	
	4
	Некоторые случаи ничьей
	1
	1
	2

	
	
	Мат тяжёлыми фигурами
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	9
	7
	16

	Октябрь
	1
	Упражнения на мат. Шахматное лото
	1
	1
	2

	
	
	Как начинать партию
	1
	1
	2

	
	2
	Типичные комбинации, основанные на взаимодействии фигур
	
	2
	2

	
	
	Типичные комбинации, основанные на взаимодействии фигур. (Продолжение)
	
	2
	2

	
	3
	Комбинации на завлечение
	
	2
	2

	
	
	Классификационные соревнования
	
	2
	2

	
	4
	Классификационные соревнования. Анализ партий
	1
	1
	2

	
	
	Анализ сыгранных партий
	2
	
	2

	
	
	ИТОГО
	5
	11
	16

	Ноябрь
	1
	Элементы понятия о шахматной игре. Что делать после дебюта
	1
	1
	2

	
	
	Использование большого материального преимущества 
	1
	1
	2

	
	2
	Эндшпиль. Король и пешка против короля
	1
	1
	2

	
	
	Короткие партии. Ловушки в дебюте
	1
	1
	2

	
	3
	Короткие партии. Ловушки в миттельшпиле
	1
	1
	2

	
	
	Короткие партии. Ловушки в эндшпиле
	1
	1
	2

	
	4
	Короткие партии. Грубые ошибки
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Использование геометрических мотивов
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	8
	8
	16

	Декабрь
	1
	Тактические приёмы. Связка
	1
	1
	2

	
	
	Тактические приёмы. Связка
	
	2
	2

	
	2
	Тактические приёмы. Двойной удар
	1
	1
	2

	
	
	Тактические приёмы. Открытое нападение
	1
	1
	2

	
	3
	Тактические приёмы. Открытый шах «Мельница»
	1
	1
	2

	
	
	Тактические приёмы. Двойной шах
	1
	1
	2

	
	4
	Тактические приёмы. Что такое комбинация
	1
	1
	2

	
	
	Тактические приёмы. Действие слонов. Жертва слона h7 (h2)
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	7
	9
	16

	Январь
	1
	Комбинации на блокировку
	
	2
	2

	
	
	Комбинации на отвлечение
	
	2
	2

	
	2
	Комбинации на освобождения поля
	
	2
	2

	
	
	Комбинации на освобождение линии
	
	2
	2

	
	3
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Анализ
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Атака короля при односторонних рокировках, 0-0
	1
	1
	2

	
	4
	Тактика. Атака короля при разносторонних рокировках, 0-0 
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Атака нерокированного короля
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	4
	12
	16

	Февраль
	1
	Анализ сыгранных партий
	
	2
	2

	
	
	Тактические приёмы. Коневые комбинации
	1
	1
	2

	
	2
	Тактические приёмы. Коневые комбинации
	
	2
	2

	
	
	Тактические приёмы. Пешечные комбинации
	1
	1
	2

	
	3
	Тактические приёмы. Пешечные комбинации
	
	2
	2

	
	
	Тактические приёмы. Тяжелофигурные комбинации
	1
	1
	2

	
	4
	Тактические приёмы. Тяжелофигурные комбинации
	
	2
	2

	
	
	Тактические приёмы. Типичные комбинации, основанные на взаимодействии фигур
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	4
	12
	16

	Март
	1
	Комбинации на перекрытие
	
	2
	2

	
	
	Комбинации на уничтожение защиты
	
	2
	2

	
	2
	Комбинации на захват пункта
	
	2
	2

	
	
	Финал г.о. Самара по шахматам. Комбинации на разрушение
	
	2
	2

	
	3
	Финал г.о. Самара по шахматам. Анализ 
	1
	1
	2

	
	
	Анализ сыгранных партий
	
	2
	2

	
	4
	Шахматные задачи
	1
	1
	2

	
	
	Красота шахмат. Шахматные ловушки
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	3
	13
	16

	Апрель
	1
	Тактика. Атака короля при односторонних рокировках, 0-0
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Атака короля при разносторонних рокировках, 0-0 
	1
	1
	2

	
	2
	Тактические приёмы. Комбинации на завлечение
	1
	1
	2

	
	
	Тактические приёмы. Комбинации на блокировку
	1
	1
	2

	
	3
	Тактические приёмы. Комбинации на отвлечение 
	1
	1
	2

	
	
	Тактические приёмы. Комбинации на освобождение поля (линии)
	1
	1
	2

	
	4
	Тактические приёмы. Комбинации на перекрытие
	1
	1
	2

	
	
	Тактические приёмы. Комбинации на уничтожение защиты
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	8
	8
	16

	Май


	1
	Тактические приёмы. Комбинации на захват пункта
	1
	1
	2

	
	
	Тактические приёмы. Комбинации на разрушение. Комбинация с сочетаниями идей
	1
	1
	2

	
	2
	Итоговые соревнования
	
	2
	2

	
	
	Итоговые соревнования
	
	2
	2

	
	3
	Итоговые соревнования
	
	2
	2

	
	
	Итоговые соревнования
	
	2
	2

	
	4
	Итоговые соревнования. Присвоение спортивных разрядов
	1
	1
	2

	
	
	Анализ сыгранных партий
	
	2
	2

	
	
	ИТОГО
	3
	13
	16

	
	
	ВСЕГО
	51
	93
	144


Календарный план 2-го года обучения

Шахматный клуб «Юный шахматист»

	Месяц
	Неделя
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	Сентябрь
	1
	Вводное занятие. Некоронованные короли шахмат
	2
	
	2

	
	
	Тактика. Тактические приёмы
	1
	1
	2

	
	
	Комбинация. Комбинации возможностей различия фигур
	1
	1
	2

	
	2
	Классификация комбинаций по идеям. Комбинация. Стаммы, 6х
	1
	1
	2

	
	
	Шахматные задачи
	1
	1
	2

	
	
	Ловушки
	1
	1
	2

	
	3
	Комбинации с сочетанием идей
	
	2
	2

	
	
	Шахматные задачи
	
	2
	2

	
	
	Ловушки
	
	2
	2

	
	4
	Классификационные соревнования
	
	2
	2

	
	
	Классификационные соревнования. Анализ партий
	1
	1
	2

	
	
	Анализ партий
	
	2
	2

	
	
	ИТОГО
	8
	16
	24

	Октябрь
	1
	Тактика. Атака на короля. Разрушение королевской крепости. Жертва слона на «h7» («h2»)
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Атака на короля. Разрушение королевской крепости. Жертва слона на «h7» («h2»), продолжение
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Атака на короля. Практикум
	1
	1
	2

	
	2
	Тактика. Атака на короля. Практикум
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Атака на короля. Фронтальная фигурная атака на короткую рокировку
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Атака на короля. Фронтальная фигурная атака на короткую рокировку. Продолжение
	1
	1
	2

	
	3
	Тактика. Атака на короля. Типичные приёмы атаки. Приём «Свинг» – «прямой удар» – жертва на «Е6» и «F7»
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Атака на короля. Типичные приёмы атаки. Приём «Хук» – боковые удары, нападение на короля с флангов
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Атака на короля. Типичные приёмы атаки. «Шлагбаум» – магистраль шахматной войны, находящаяся под кинжальным огнём
	1
	1
	2

	
	4
	Тактика. Атака на короля. Типичные приёмы атаки. Приём «Перекрытие» –тактический удар с целью отсечь силы соперника от важного пункта
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Атака на короля. Атака на ферзевом фланге. Атака «меньшинства»
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Атака на короля. Атака на ферзевом фланге. Атака «меньшинства». Продолжение
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	12
	12
	24

	Ноябрь
	1
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера Льва Полугаевского 
	
	2
	2

	
	
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера Льва Полугаевского
	
	2
	2

	
	
	Экскурсия в музей памяти Самарского гроссмейстера Льва Полугаевского в шахматный клуб «Маяк»

	
	2
	2

	
	2
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера Льва Полугаевского на базе «Ирбис»
	
	2
	2

	
	
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера Льва Полугаевского. Анализ партий
	1
	1
	2

	
	
	Анализ партий
	
	2
	2

	
	3
	Изучение дебютов
	1
	1
	2

	
	
	Итальянская партия 
	1
	1
	2

	
	
	Защита двух коней
	1
	1
	2

	
	4
	Окончания (эндшпиль)
	1
	1
	2

	
	
	Простейшие пешечные окончания
	1
	1
	2

	
	
	Борьба ферзя против пешки 
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	7
	17
	24

	Декабрь
	1
	Эндшпиль. Некоторые случаи ничьей при большом материальном перевесе
	1
	1
	2

	
	
	Эндшпиль. Некоторые случаи ничьей при большом материальном перевесе
	1
	1
	2

	
	
	Простые ладейные окончания 
	1
	1
	2

	
	2
	Тактика. Комбинации, основанные на взаимодействии фигур
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Комбинации, основанные на взаимодействии фигур
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Комбинации на завлечение 
	1
	1
	2

	
	3
	Тактика. Комбинации на блокировку
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Комбинации на отвлечение
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Комбинации на освобождение линии, поля
	1
	1
	2

	
	4
	Тактика. Комбинации на перекрытие
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Комбинации на уничтож. защиты
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Комбинации на захват пункта
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	12
	12
	24

	Январь
	1
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Особенности эндшпиля
	
	2
	2

	
	
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Реализация лишней пешки в пешечных окончаниях
	
	2
	2

	
	
	Поход выходного дня. Посещение новогодней ёлки
	
	2
	2

	
	2
	Выезд на каток стадиона «Прогресс»
	
	2
	2

	
	
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Отдалённая проходная пешка
	
	2
	2

	
	
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Борьба ферзя против пешки
	
	2
	2

	
	3
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Борьба ферзя против пешки
	
	2
	2

	
	
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Борьба ферзя против пешки (окончание)
	
	2
	2

	
	
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Некоторые случаи ничьей при большом материальном перевесе
	
	2
	2

	
	4
	Анализ партий
	
	2
	2

	
	
	Эндшпиль. Легкофигурные окончания
	1
	1
	2

	
	
	Эндшпиль. Борьба ферзя против пешки
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	2
	22
	24

	Февраль
	1
	Эндшпиль. Легкофигурные окончания
	1
	1
	2

	
	
	Эндшпиль. Отдалённая проходная пешка
	1
	1
	2

	
	
	Эндшпиль. Защищающая проходная пешка
	1
	1
	2

	
	2
	Элементы стратегии. Влияние пешечной конфигурации на течение борьбы
	1
	1
	2

	
	
	Элементы стратегии. Влияние пешечной конфигурации на течение борьбы
	1
	1
	2

	
	
	Открытая линия и 7-я (2-я) горизонталь
	1
	1
	2

	
	3
	Открытая линия и 7-я (2-я) горизонталь
	1
	1
	2

	
	
	Борьба ферзя против пешки
	1
	1
	2

	
	
	Борьба ферзя против пешки
	1
	1
	2

	
	4
	Борьба ферзя против ладьи 
	1
	1
	2

	
	
	Борьба ферзя против ладьи
	1
	1
	2

	
	
	Борьба ферзя против ладьи
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	12
	12
	24

	Март
	1
	Элементы стратегии. Окончания, в которых слон сильнее коня
	1
	1
	2

	
	
	Элементы стратегии. Некоторые технические приёмы в ладейных окончаниях 
	1
	1
	2

	
	
	Элементы стратегии. Элементы ладейных окончаний
	1
	1
	2

	
	2
	Финал г.о. Самара по шахматам. Элементарные ладейные окончания
	
	2
	2

	
	
	Финал г.о. Самара по шахматам. Некоторые технические приёмы в ладейных окончаниях
	
	2
	2

	
	
	Финал г.о. Самара по шахматам. Окончания, в которых слон сильнее коня
	
	2
	2

	
	3
	Финал г.о. Самара по шахматам. Окончания, в которых конь сильнее слона
	
	2
	2

	
	
	Финал г.о. Самара по шахматам. Окончания с одноцветными слонами
	
	2
	2

	
	
	Экскурсия с родителями и воспитанниками в парк им. Гагарина
	
	2
	2

	
	4
	Финал г.о. Самара по шахматам
	
	2
	2

	
	
	Экскурсия в музей им. Алабина с родителями и воспитанниками 
	
	2
	2

	
	
	Финал г.о. Самара по шахматам
	
	2
	2

	
	
	ИТОГО
	3
	21
	24

	Апрель
	1
	Анализ партий и типовых позиций
	1
	1
	2

	
	
	Элементы стратегии. Сильные и слабые пункты (поля)
	1
	1
	2

	
	
	Элементы стратегии. Пешечные слабости 
	1
	1
	2

	
	2
	Элементы стратегии. Открытая линия
	1
	1
	2

	
	
	Элементы стратегии. 7А (2А) горизонталь
	1
	1
	2

	
	
	Элементы стратегии. «Хорошие» и «плохие» слоны 
	1
	1
	2

	
	3
	Элементы стратегии. Окончания с одноцветными слонами
	1
	1
	2

	
	
	Элементы стратегии. Окончания, с разноцветными слонами
	1
	1
	2

	
	
	Элементы стратегии. Окончания, в которых конь сильнее слона
	1
	1
	2

	
	4
	Изучение дебютов. Как изучать дебют
	1
	1
	2

	
	
	Изучение дебютов. Как изучать дебют
	1
	1
	2

	
	
	Изучение дебютов. Как изучать дебют
	1
	1
	2

	
	
	ИТОГО
	12
	12
	24

	Май


	1
	Шахматные задачи, шахматные ловушки
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Комбинации на разрушение 
	1
	1
	2

	
	
	Тактика. Комбинации с сочетанием идей
	1
	1
	2

	
	2
	Тактика. Комбинации с сочетанием идей
	1
	1
	2

	
	
	Изучение дебютов. Шотландская партия, шотландский гамбит, гамбит Эванса
	1
	1
	2

	
	
	Изучение дебютов. Шотландская партия, шотландский гамбит, гамбит Эванса
	1
	1
	2

	
	3
	Итоговые соревнования по шахматам 
	
	2
	2

	
	
	Итоговые соревнования по шахматам
	
	2
	2

	
	
	Итоговые соревнования по шахматам
	
	2
	2

	
	4
	Итоговые соревнования по шахматам
	
	2
	2

	
	
	Итоговые соревнования по шахматам. Анализ партий
	1
	1
	2

	
	
	Анализ партий
	
	2
	2

	
	
	ИТОГО
	7
	17
	24

	
	
	ВСЕГО
	75
	141
	216


Календарный план 3-го года обучения
Шахматный клуб «Юный шахматист»

	Месяц
	Неделя
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	Сентябрь
	1
	Вводное занятие. Короли шахмат. Спортивный режим шахматиста
	3
	
	3

	
	
	Шахматный кодекс ФИДЕ. Классификационная система
	3
	
	3

	
	
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	2
	Консультационные партии 
	
	3
	3

	
	
	Тематический сеанс с часами
	
	3
	3

	
	
	Нахождение комбинаций (Как бы вы сыграли?)
	
	3
	3

	
	3
	«Хорошие» и «плохие» слоны
	
	3
	3

	
	
	Сильные и слабые пункты (поля)
	
	3
	3

	
	
	Пешечные слабости
	
	3
	3

	
	4
	Классификационные соревнования
	
	3
	3

	
	
	Классификационные соревнования
	
	3
	3

	
	
	Анализ партий
	
	3
	3

	
	
	ИТОГО
	6
	30
	36

	Октябрь
	1
	Конкурсы – решение задач и этюдов
	
	3
	3

	
	
	Конкурсы – решение задач и этюдов
	
	3
	3

	
	
	Нахождение комбинаций (Как бы вы сыграли?)
	
	3
	3

	
	2
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	
	Консультационные партии 
	
	3
	3

	
	
	Дебют. Итальянская партия. Атака Греко
	3
	
	3

	
	3
	Дебют. Короткие партии, ловушки
	3
	
	3

	
	
	Тематический сеанс с часами
	
	3
	3

	
	
	Дебют защита двух коней. «Атака Греко» 
	3
	
	3

	
	4
	Дебют. Короткие партии, ловушки
	3
	
	3

	
	
	Дебют. Партии великих чемпионов
	3
	
	3

	
	
	Тематический сеанс с часами
	
	3
	3

	
	
	ИТОГО
	15
	21
	36

	Ноябрь
	1
	Тактика. Нахождение комбинаций (Как бы вы сыграли?)
	
	3
	3

	
	
	Дебют. Теоретические варианты итальянской партии 
	3
	
	3

	
	
	Дебют. Теоретические варианты защиты двух коней
	3
	
	3

	
	2
	Дебют. Партии мастеров прошлого
	3
	
	3

	
	
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера Льва Полугаевского. Анализ партий
	
	3
	3

	
	
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера Льва Полугаевского 
	
	3
	3

	
	3
	Экскурсия в музей памяти Самарского гроссмейстера Льва Полугаевского в шахматный клуб «Маяк»
	
	3
	3

	
	
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера Льва Полугаевского
	
	3
	3

	
	
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера Льва Полугаевского
	
	3
	3

	
	4
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера Льва Полугаевского
	
	3
	3

	
	
	Анализ партий
	
	3
	3

	
	
	Анализ партий
	
	3
	3

	
	
	ИТОГО
	9
	27
	36

	Декабрь
	1
	Тематический сеанс с часами
	
	3
	3

	
	
	Нахождение комбинации (Как бы вы сыграли?)
	
	3
	3

	
	
	Дебют. Итальянская партия. Примеры игры мастеров
	3
	
	3

	
	2
	Дебют. Пошлого и настоящего
	3
	
	3

	
	
	Дебют. Защита двух коней. Примеры игры настоящих мастеров
	3
	
	3

	
	
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	3
	Консультационные партии
	
	3
	3

	
	
	Окончания пешечные. Король с пешкой против короля
	3
	
	3

	
	
	Окончания пешечные. Отдалённая проходная пешка
	3
	
	3

	
	4
	Окончания пешечные. Правило квадрата. Оппозиция
	
	3
	3

	
	
	Окончания пешечные. Ключевые поля проходной пешки
	
	3
	3

	
	
	Окончания пешечные. Король с двумя пешками против короля с пешкой
	
	3
	3

	
	
	ИТОГО
	15
	21
	36

	Январь
	1
	Окончания пешечные. Практическая игра
	
	3
	3

	
	
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам
	
	3
	3

	
	
	Поход выходного дня. Посещение новогодней ёлки
	
	3
	3

	
	2
	Выезд на каток стадиона «Прогресс»
	
	3
	3

	
	
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Открытая линия
	
	3
	3

	
	
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. 7-я (2-я) горизонталь
	
	3
	3

	
	3
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди учащихся по возрастным группам. Как изучать дебют
	
	3
	3

	
	
	Анализ партий
	
	3
	3

	
	
	Анализ партий
	
	3
	3

	
	4
	Тактика. Нахождение комбинаций
	
	3
	3

	
	
	Консультационные партии
	
	3
	3

	
	
	В вашу картотеку (дебюты)
	3
	
	3

	
	
	ИТОГО
	3
	33
	36

	Февраль
	1
	Окончания пешечные
	
	3
	3

	
	
	Окончания пешечные
	
	3
	3

	
	
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	2
	Консультационные партии
	
	3
	3

	
	
	Окончания ладейные
	3
	
	3

	
	
	Тематический сеанс с часами
	
	3
	3

	
	3
	Тактика. Нахождение комбинаций
	
	3
	3

	
	
	Окончания ладейные
	3
	
	3

	
	
	Конкурсы решения задач и этюдов
	
	3
	3

	
	4
	Конкурсы решения задач и этюдов
	
	3
	3

	
	
	Окончания ладейные. Король, ладья и пешка против короля и ладьи
	
	3
	3

	
	
	Окончания ладейные. Король, ладья и пешка против короля и ладьи. Продолжение
	
	3
	3

	
	
	ИТОГО
	6
	30
	36

	Март
	1
	Окончания ладейные. Этюды ладейные
	
	3
	3

	
	
	Окончания ладейные. Этюды ладейные. Продолжение
	
	3
	3

	
	
	Окончания ладейные. Этюды ладейные. Продолжение
	
	3
	3

	
	2
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	
	Консультационные партии
	
	3
	3

	
	
	В вашу картотеку (дебюты)
	3
	
	3

	
	3
	Финал г.о. Самара по шахматам. Как изучать дебют (продолжение)
	
	3
	3

	
	
	Финал г.о. Самара по шахматам. Как изучать дебют (продолжение)
	
	3
	3

	
	
	Экскурсия с родителями и воспитанниками в парк им. Гагарина. Как изучать дебют (окончание)
	
	3
	3

	
	4
	Финал г.о. Самара по шахматам
	
	3
	3

	
	
	Экскурсия в музей им. Алабина с родителями и воспитанниками
	
	3
	3

	
	
	Финал г.о. Самара по шахматам
	
	3
	3

	
	
	ИТОГО
	3
	33
	36

	Апрель
	1
	Анализ партий 
	
	3
	3

	
	
	В вашу картотеку (дебюты)
	3
	
	3

	
	
	Тематический сеанс с часами
	
	3
	3

	
	2
	В вашу картотеку (дебюты)
	3
	
	3

	
	
	Шахматный кодекс ФИДЕ. Организация и судейство соревнований
	3
	
	3

	
	
	Шахматный кодекс ФИДЕ. Организация и судейство соревнований
	3
	
	3

	
	3
	В вашу картотеку (дебюты)
	3
	
	3

	
	
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	
	Консультационные партии
	
	3
	3

	
	4
	В вашу картотеку (дебюты)
	3
	
	3

	
	
	Тематический сеанс с часами
	
	3
	3

	
	
	В вашу картотеку (дебюты)
	3
	
	3

	
	
	ИТОГО
	21
	15
	36

	Май


	1
	Конкурсы, решения задач и этюдов
	
	3
	3

	
	
	Конкурсы, решения задач и этюдов
	
	3
	3

	
	
	Конкурсы, решения задач и этюдов
	
	3
	3

	
	2
	Нахожд. комбинаций (Как бы вы сыграли?)
	
	3
	3

	
	
	В вашу картотеку (дебюты)
	3
	
	3

	
	
	Итоговые соревнования по шахматам 
	
	3
	3

	
	3
	Итоговые соревнования по шахматам
	
	3
	3

	
	
	Встреча с международным мастером по шахматам Арсением Алавкиным
	
	3
	3

	
	
	Итоговые соревнования по шахматам
	
	3
	3

	
	4
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	
	Итоговые соревнования по шахматам. Анализ партий 
	
	3
	3

	
	
	Анализ партий
	
	3
	3

	
	
	ИТОГО
	3
	33
	36

	
	
	ВСЕГО
	81
	243
	324


Календарный план 4-го года обучения
Шахматный клуб «Юный шахматист»

	Месяц
	Неделя
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего

	Сентябрь
	1
	Вводное занятие. Советская шахматная школа
	3
	
	3

	
	
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	
	Тематический сеанс с часами
	
	3
	3

	
	2
	Консультационные партии
	
	3
	3

	
	
	Как бы вы сыграли? (Нахождение комбинаций) 
	
	3
	3

	
	
	Классификационные соревнования. Конкурс решения комбинаций
	
	3
	3

	
	3
	Классификационные соревнования. Конкурс решения комбинаций (продолжение)
	
	3
	3

	
	
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	
	Классификационные соревнования. Блицконкурс
	
	3
	3

	
	4
	Классификационные соревнования. Конкурс решения задач-двухходовок
	
	3
	3

	
	
	Классификационные соревнования
	
	3
	3

	
	
	Анализ партий
	
	3
	3

	
	
	ИТОГО
	3
	33
	36

	Октябрь
	1
	Тактика. Атака на нерокировавшего короля
	3
	
	3

	
	
	Тактика. Атака на нерокировавшего короля
	
	3
	3

	
	
	Окончания. Пешечные. Учебные позиции
	3
	
	3

	
	2
	Как бы вы сыграли? (Нахождение комбинаций)
	
	3
	3

	
	
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	
	Окончания. Пешечные. Геометрия доски
	3
	
	3

	
	3
	Тактика. Атака на короля при односторонних рокировках
	3
	
	3

	
	
	Тактика. Атака на короля при односторонних рокировках
	
	3
	3

	
	
	Окончания. Пешечные. Проходные п. у обеих сторон
	3
	
	3

	
	4
	Тренировка техники расчёта
	3
	
	3

	
	
	В вашу картотеку (дебюты)
	3
	
	3

	
	
	Конкурс, решение комбинаций
	
	3
	3

	
	
	ИТОГО
	21
	15
	36

	Ноябрь
	1
	Тактика. Атака на короля при односторонних рокировках
	3
	
	3

	
	
	Тактика. Атака на короля при односторонних рокировках
	
	3
	3

	
	
	Тактика. Атака на короля при односторонних рокировках
	
	3
	3

	
	2
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера 

Льва Полугаевского
	
	3
	3

	
	
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера 

Льва Полугаевского
	
	3
	3

	
	
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера 

Льва Полугаевского
	
	3
	3

	
	3
	Экскурсия в музей памяти гроссмейстера Льва Полугаевского в шахм. клуб «Маяк»
	
	3
	3

	
	
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера

 Льва Полугаевского
	
	3
	3

	
	
	Шахматный турнир памяти гроссмейстера 

Льва Полугаевского
	
	3
	3

	
	4
	Анализ партий
	
	3
	3

	
	
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	
	Окончания. Пешечные. Прорыв
	3
	
	3

	
	
	ИТОГО
	6
	30
	36

	Декабрь
	1
	Тренировка техники расчёта
	3
	
	3

	
	
	Тренировка техники расчёта
	
	3
	3

	
	
	Конкурс решения задач
	
	3
	3

	
	2
	Окончания. Пешечные. Лучшие пешечные расположения
	3
	
	3

	
	
	Окончания. Пешечные. Темпы
	3
	
	3

	
	
	Окончания. Пешечные. Активность короля
	3
	
	3

	
	3
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	
	Тренировка техники расчёта
	
	3
	3

	
	
	Окончания. Ладейные. Учебные позиции
	3
	
	3

	
	4
	Конкурс решения этюдов
	
	3
	3

	
	
	Как бы вы сыграли? (Нахождение комбинаций)
	
	3
	3

	
	
	В вашу картотеку (дебюты)
	3
	
	3

	
	
	ИТОГО
	18
	18
	36

	Январь
	1
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди уч-ся по возрастным группам
	
	3
	3

	
	
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди уч-ся по возрастным группам
	
	3
	3

	
	
	Поход выходного дня. Посещение новогодней ёлки
	
	3
	3

	
	2
	Выезд на каток стадиона «Прогресс»
	
	3
	3

	
	
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди уч-ся по возрастным группам. «Тренировка техники расчёта»
	
	3
	3

	
	
	Полуфинал г.о. Самара по шахматам среди уч-ся по возрастным группам. Ошибки при расчёте
	
	3
	3

	
	3
	Анализ партий
	
	3
	3

	
	
	Анализ партий
	
	3
	3

	
	
	Окончания. Ладейные. Владения 7-й горизонталью
	3
	
	3

	
	4
	Окончания. Ладейные. Использование открытой линии
	3
	
	3

	
	
	Как бы вы сыграли? (Нахождение комбинаций)
	
	3
	3

	
	
	В вашу картотеку (дебюты)
	3
	
	3

	
	
	ИТОГО
	9
	27
	36

	Февраль
	1
	Конкурс, решение комбинаций
	
	3
	3

	
	
	Окончания. Ладейные 
	3
	
	3

	
	
	Окончания. Ладейные. Реализация материального перевеса
	3
	
	3

	
	2
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	
	Окончания. Ладейные. Реализация позиции перевеса
	3
	
	3

	
	
	Основы стратегии. «Хорошие» и «плохие» слоны
	3
	
	3

	
	3
	Основы стратегии. Выключение фигуры из игры
	3
	
	3

	
	
	Конкурс решения задач
	
	3
	3

	
	
	Основы стратегии. Использование «открытых», «полуоткрытых» линий
	3
	
	3

	
	4
	В вашу картотеку (дебюты)
	3
	
	3

	
	
	Как бы вы сыграли? (Нахождение комбинаций)
	
	3
	3

	
	
	Основы стратегии. Форпост на открытой линии
	3
	
	3

	
	
	ИТОГО
	34
	12
	36

	Март
	1
	Консультационные партии
	3
	
	3

	
	
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	
	В вашу картотеку (дебюты)
	3
	
	3

	
	2
	Как бы вы сыграли? (Нахождение комбинаций)
	
	3
	3

	
	
	Финал г.о. Самара по шахматам среди уч-ся по возрастным группам. Тренировка техники расчёта 
	
	3
	3

	
	
	Финал г.о. Самара по шахматам среди уч-ся по возрастным группам. Тренировка техники расчёта (продолжение)
	
	3
	3

	
	3
	Экскурсия с родителями и воспитанниками в парк им. Гагарина
	
	3
	3

	
	
	Финал г.о. Самара по шахматам среди уч-ся по возрастным группам. Тренировка техники расчёта (окончание)
	
	3
	3

	
	
	Экскурсия в музей им. Алабина с родителями и воспитанниками
	
	3
	3

	
	4
	Финал г.о. Самара по шахматам среди уч-ся по возрастным группам
	
	3
	3

	
	
	Анализ партий
	
	3
	3

	
	
	Анализ партий
	
	3
	3

	
	
	ИТОГО
	6
	30
	36

	Апрель
	1
	Конкурс решения этюдов (ладейные этюды)
	
	3
	3

	
	
	Основы стратегии. Борьба за открытую линию
	3
	
	3

	
	
	Основы стратегии. Сильный пешечный центр
	3
	
	3

	
	2
	Основы стратегии. Фигуры против пешечного центра
	3
	
	3

	
	
	Основы стратегии. Фигурно-пешечный центр
	3
	
	3

	
	
	Основы стратегии. Роль центра при фланговых операциях
	3
	
	3

	
	3
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	
	Основы стратегии. Слабые поля в лагере противника
	3
	
	3

	
	
	Основы стратегии. Слабость комплекса полей
	3
	
	3

	
	4
	Основы стратегии. Пешечные слабости
	3
	
	3

	
	
	Как бы вы сыграли? (Нахожд. комбинаций)
	
	3
	3

	
	
	В вашу картотеку (изучение дебютов)
	3
	
	3

	
	
	ИТОГО
	27
	9
	36

	Май


	1
	Конкурс решения комбинаций
	
	3
	3

	
	
	Основы стратегии. Сдвоенные пешки
	3
	
	3

	
	
	Основы стратегии. Отсталая пешка на полуоткрытой линии
	3
	
	3

	
	2
	Основы стратегии. Проходная пешка
	3
	
	3

	
	
	Итоговые соревнования по шахматам 
	
	3
	3

	
	
	Итоговые соревнования по шахматам
	
	3
	3

	
	3
	Встреча с международным мастером по шахматам Арсением Алавкиным
	
	3
	3

	
	
	Итоговые соревнования по шахматам
	
	3
	3

	
	
	Сеанс одновременной игры
	
	3
	3

	
	4
	Итоговые соревнования по шахматам. Анализ партий 
	
	3
	3

	
	
	Анализ партий
	
	3
	3

	
	
	В вашу картотеку (изучение дебютов)
	3
	
	3

	
	
	ИТОГО
	12
	24
	36

	
	
	ВСЕГО
	126
	198
	324


Приложение №2

ПСИХОДИАГНОСТИЧНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОГРАММЫ

	Психологическая задача
	Психодиагностический инструментарий
	Результат

	Исследовать уровень сплочённости коллектива
	Методика социометрии (Дж. Морено)
	Социограмма-карта социометрических выборов, по которой определяется уровень сплочённости коллектива и статус личности в коллективе

	Изучить статус личности в системе межличностных отношений коллектива
	Шкала приемлемости
	Выявляются характеристики межличностных взаимоотношений и статуса личности в коллективе


Диагностика детского коллектив

Диагностика воспитательного процесса 

	Психологическая
задача

	Психодиагностический инструментарий
	Результат

	Изучить мотивацию посещения занятий в коллективе

	Методика Л.В. Байбородовой
	Выявляется преобладающая мотивация посещения занятий в коллективе

	Изучить удовлетворённость обучающихся учебным процессом

	Методика Л.В. Байбородовой
	Выявляется удовлетворённость обучающихся учебным процессом

	Изучить изменения, произошедшие в

течение года в личности обучающихся

	Методика «Репка»
	Выявляются изменения, произошедшие в течение года в личности обучающихся


Приложение № 3

1-й год обучения. Зачёт
Знать: 

1) Легенду о происхождении шахматной игры.
2) Три вида линий на шахматной доске.
3) Названия фигур.
4) Расположение фигур перед началом игры.
5) Правила ходов и взятий всех шахматных фигур.
6) Значение короля как главной фигуры.
7) Стоимость (ценность) фигуры. Какие фигуры «лёгкие», какие «тяжёлые».
8) Что такое шах, мат, пат.
9) Три способа защиты короля от шаха.
10) Пять способов защиты при нападении.
11) Что такое рокировка.
12) Пять случаев, когда рокировка невозможна.
13) Правило взятия «на проходе».
14) Правило квадрата.
15) Цель игры – мат.
16) Различные виды матов: «линейный», «детский», «дурацкий», Легаля, «форсированный», «эполетный» и др.

17) Понятия «оппозиция», «ключевые поля», «связка», «пешечная вилка», «коневая «вилка», «засада», пешечный «прорыв», «бешеная фигура», «вечный шах» и др.

18) Знать шахматную нотацию.

Уметь: 

1) Правильно расположить доску перед началом игры.
2) Правильно расставить фигуры в исходное положение.
3) Сделать рокировку.
4) Правильно записывать ходы фигур.
5) Дать мат в один ход (игра «шахматное лото»).
6) Защитить короля от шаха.
7) Выбирать лучший способ защиты при нападении.
8) Взять пешку «на проходе».
9) Построить квадрат «проходной пешки».
10) Дать «детский мат».
11) Защититься от «детского мата».
12) Дать элементарн. мат различными фигурами (2Л, 1Л, Ф, 2С, Ф и Л).
13) Провести пешку во ферзи.
14) Провести пешечный «прорыв».
15) Захватить «оппозицию», занять «ключевое поле».
16) Произвести «засаду».
17) Дать «вечный мат».
18) Провести мат «форсированный».
19) Сделать «связку».
20) Сделать пешечную или коневую «вилку».

2-й год обучения. Зачёт

Знать: 

1) Как начинать шахматную партию (10 правил в дебюте).
2) Как использовать большой материальный перевес.
3) Связывание и развязывание.
4) Двойные удары.
5) Открытое нападение.
6) Открытый шах.
7) Двойной шах.
8) Что такое комбинация.
9) Типичные комбинации.
10) Как провести пешку в ферзи.
11) Провести комбинацию Стаммы (мат форсированный в шесть ходов).

Уметь: 

1) На практике осуществить применение 10 правил в дебюте.
2) Проводить различные тактические приёмы.
3) Провести типичную комбинацию с жертвой слона на h7 (h2).
4) Провести пешку в ферзи.
5) Использовать большой материальный перевес.
6) Выиграть ферзём против: проходной пешки, легкой фигуры, ладьи;

7) Провести комбинацию «Мельница».
8) Провести комбинация «Спёртый мат».
9) Провести «мост» в ладейном окончании.
10)  Реализовать лишнюю пешку в пешечных окончаниях. (Белые: кр. д1, п.п. а2, в2, f2, д2, h2. Чёрные: кр. f8, п.п. а7, f7, д7, h7.)

3-й год обучения. Зачёт
Знать и уметь: 

1) «Оппозиция» (дальняя оппозиция) II р., с. 82, № 2. 
2) «Обход» (диагональный марш королём) II р., с. 82, № 3.
3) «Треугольник» (передача очереди хода) II р., с. 82, № 5.
4) Приём «отталкивания» II р., с. 83, № 2.
5) Этюд Р. Рети «За двумя зайцами» II р., с. 83, № 4.
6) Правило «блуждающего квадрата» II р., с. 85, № 1.
7) Правило «семи».
8) Пешечный «прорыв». Жертва одной или нескольких пешек с целью проведения в ферзи другой II р., с. 85.
4-й год обучения. Зачёт
Знать и уметь: 

Ладейный эндшпиль

1) Позиция Филидора (программа IV и III р. с. 47, № 1).
2) Маневр «постройка моста». План выигрыша: 
а) Белые добиваются позиции Кр. в8, п. в7.
б) Отгоняют чёрного короля.
в) Проводят маневр «постройка моста» (программа IV и III р., с. 47, № 2).
3) Принцип Тарраша: ладью следует ставить позади пешки, всё равно – своей или неприятельской.
4) Важное правило: лучше активное положение фигур без пешки, чем пассивность при равном материале (программа IV и III р. с. 47, № 2).
5) Проверить знание позиции Филидора (программа II р. с. 93, № 2).
6) Проверить знание маневра «постройки моста» (программа II р. с. 93, № 4). Ход белых – выигрыш, ход чёрных – ничья. Чёрная ладья на «длинной стороне», черный Кр. – на «короткой стороне».
7) Пример № 5 (программа II р. с. 93, № 5). Чёрная ладья – на «короткой стороне», а король – на «длинной».
8) Пример№ 7 (позиция М. Карлштеда). Типичный уход от шахов (программа II р. с. 93, № 7).
9) Позиция И. Вангуры. Очень важная ничейная позиция (программа II р. с. 94, №9). Пешка а6 находится под фланговым ударом. Ничья.
Квалификационные характеристики выпускника





Основные компоненты занятий шахматами�
Диагностические признаки�
�
1. Мотивационно-ценностный компонент�
Стремление к получению знаний, умений и навыков по теории, стратегии и тактике игры в шахматы. 


Стремление к умственному и логическому самосовершенствованию.


Стремление к самообразованию, самовоспитанию. 


Ценностное отношение и привычки к систематическим занятиям шахматами.�
�
2. Когнитивный (познавательный) компонент готовности�
Знания из области шахмат;


участие в соревнованиях по шахматам.


По результатам образовательного процесса уровень развития умственных и логических способностей, формирование важных умений и навыков игры в шахматы оценивается присвоением спортивных разрядов.�
�
3. Практическая готовность (умения, навыки)�
Иметь соответствующую знаниям и умению квалификационную категорию�
�
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