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3.1. ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ,

РАБОТАЮЩИХ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ
«ШКОЛА 2100» (ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ)

Пояснительная записка

Учебный план основного общего образования обеспечивает введе-
ние в действие и реализацию требований Стандарта, определяет 
общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных обла-
стей по классам (годам обучения)1. 

Примерный учебный план для образовательных учреждений, 
реализующих образовательную программу ОС «Школа 2100», 
носит рекомендательный характер и может использоваться для 
самостоятельной разработки учебного плана образовательным 
учреждением, реализующим основную образовательную програм-
му основного общего образования (в соответствии со ст. 32 «Закона 
об образовании»).

Примерный учебный план составлен с учётом следующих феде-
ральных документов: 

– Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении 
СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреж-
дениях»» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.);

– Федеральный государственный образовательный стандарт основ-
ного общего образования (приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010 г., зарегистрирован в 
Минюсте России 17 февраля 2011 г.).

Примерный учебный план определяет:  
• структуру обязательных предметных областей: 

– филология (русский язык, родной язык, литература, родная 
литература, иностранный язык, второй иностранный язык);
– общественно-научные предметы (история России, всеобщая 
история, обществознание, география);
– математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 
информатика);
– основы духовно-нравственной культуры народов России;
– естественно-научные предметы (физика, биология, химия);
– искусство (изобразительное искусство, музыка);
– технология (технология);
– физическая культура и основы безопасности жизнедеятельно-
сти (физическая культура, основы безопасности жизнедеятель-
ности).

• учебное время, отводимое на изучение предметов по классам 
(годам) обучения;

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагруз-
ки обучающихся;

1 Основная образовательная программа основного общего образования может 
включать как один, так и несколько учебных планов.
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а также отражает особенности образовательной программы основ-
ного общего образования ОС «Школа 2100».

Формы организации образовательного процесса, чередование учеб-
ной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной обра-
зовательной программы начального общего образования определяет 
образовательное учреждение.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 
примерный учебный план (часть, формируемая участниками образо-
вательного процесса) предусматривает время:

• на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
обязательных учебных предметов;

• на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интере-
сы обучающихся, в том числе этнокультурные.

В числе курсов, обеспечивающих различные интересы обучаю-
щихся, ОС «Школа 2100» рекомендует изучение предмета 
Риторика.

Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
обязательных учебных предметов и на введение учебных курсов, обе-
спечивающих различные интересы обучающихся, должно прово-
диться в пределах максимально допустимой нагрузки учащихся (в 
соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями).

Образовательное учреждение самостоятельно определяет режим 
работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя). 

Учебный план образовательного учреждения предусматривает воз-
можность введения учебных курсов, обеспечивающих образователь-
ные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультур-
ные.

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одарённых 
детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, могут раз-
рабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (закон-
ных представителей) индивидуальные учебные планы. Реализация 
индивидуальных учебных планов сопровождается поддержкой тью-
тора образовательного учреждения.

Нормативный срок освоения основной образовательной програм-
мы основного общего образования составляет 5 лет.

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 
5267 часов и более 6020 часов.

Далее представлен вариант учебного плана для общеобразователь-
ных учреждений, реализующих ОС «Школа 2100» в основной школе 
в условиях 6-дневной учебной недели (обучение на русском языке).
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Примерный учебный план основного общего образования для школ, 
реализующих ООП ОС «Школа 2100» (6-дневная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX

Обязательная часть

Филология Русский язык 5 6 4 3 3

Литература 3 2 2 2 3

Иностранный язык 3 3 3 3 3

Общественно-
научные пред-
меты

История 2 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1 1

География 1 1 2 2 2

Математика и 
информатика

Математика 5 5

Алгебра 3 3 3

Геометрия 2 2 2

Информатика 1 1 1

Основы духовно-
нравственной 
культуры наро-
дов России

Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов 
России

1/0

Естественно-
научные пред-
меты

Физика 2 2 2

Химия 2 2

Биология 1 1 2 2 2

Искусство Музыка 1 1 1

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1

Технология Технология 2 2 1 1 1

Физическая 
культура и 
Основы безопас-
ности 
жизнедеятель-
ности

ОБЖ 1 1 1

Физическая
культура

3 3 3 3 3

Итого 28,5 28 31 31 30

Часть, формируемая участниками
образовательного процесса 3,5 5 4 5 6

Филология Риторика 1 1 1 1 1

Область на усмо-
трение ОУ

Предметы на усмо-
трение ОУ

… … … … ..

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 32 33 35 36 36
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