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РАБОТА НАД УЧЕБНЫМ ПРОЕКТОМ
	Тема проекта
	СЕКРЕТ ЗДОРОВЬЯ

	Предмет
	- Окружающий мир
- Технология (Информатика и ИКТ)

	Класс
	4

	Краткая аннотация
	ФГОС НОО «Планируемые результаты начального общего образования» 

Предмет: Окружающий мир 

Раздел: «Человек и природа» 

Умения: «понимать необходимость здорового образа жизни, пользоваться простыми навыками самоконтроля и саморегуляции своего самочувствия для сохранения здоровья, осознанно выполнять режим дня, правила рационального питания и личной гигиены» 

Предмет: Технология 
Раздел: «Практика работы на компьютере»

Умения: «создавать небольшие тексты, использовать программы Word и PowerPoint, пользоваться доступными приёмами работы с готовой текстовой, визуальной информацией в сети Интернет, пользоваться доступными способами её получения, хранения, переработки». 

Предлагаемый учебный проект направлен на развитие следующих качеств 21-ого века: 

Коммуникативные умения — понимание другого, умение общаться и создание различных эффективных форм и контекстов устного, письменного общения. 

Критическое и системное мышление — развитие мышления, обуславливающего совершение верного выбора; понимание взаимосвязей в сложных системах. 

Информационная и медиа грамотность — умение находить, анализировать, обрабатывать, интегрировать, оценивать и создавать информацию в разных формах и на различных типах медиаоборудования. 

Межличностное взаимодействие и сотрудничество — умение работать в команде, быть лидером; выполнять разные роли и обязанности; продуктивно взаимодействовать с другими; уметь сопереживать; уважать различные мнения. 

Постановка и решение проблем — способность формулировать, анализировать и решать проблемы. 

Задания проекта направлены на достижение учащимися следующих результатов: 

Личностные УУД: установка на здоровый образ жизни и реализация в реальном поведении и поступках. 

Регулятивные УУД: принимать и сохранять учебную задачу, планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 

Познавательные УУД: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, строить речевое высказывание в устной и письменной форме, устанавливать причинно-следственные связи. 

Коммуникативные УУД: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, владеть диалогической формой речи. 

	Краткое содержание
	Проект направлен на решение проблемы высокого уровня простудных заболеваний среди учащихся. В рамках работы над проектом проводятся следующие мероприятия: исследование проблемы высокого уровня простудных заболеваний среди учащихся; определение предварительных знаний учащихся с помощью метода «Знаю-Интересуюсь-Умею»; совместное составление плана проекта. При исследовании проблемы ученики отвечают на проблемный вопрос «Как снизить уровень простудных заболеваний среди учащихся?» с помощью учебных вопросов: «Каковы причины простудных заболеваний среди учащихся?», «Каковы следствия простудных заболеваний среди учащихся?» На фоне «дерева целей» ученики дают ответ на проблемный вопрос «Что составляет основу здорового образа жизни?» Ученики приходят к выводу, что необходимо создать некий продукт, который поможет учащимся поддерживать здоровый образ жизни. На уроках Информатики и ИКТ (в рамках Технологии) ученики работают над созданием коллективного продукта (печатной публикацией - программой здоровья класса). Поможет ли составленная программа снизить уровень простудных заболеваний, ученики узнают в ходе эксперимента. Завершается проект презентацией и оценкой готового продукта.

	Вопросы, направляющие проект
	Основополагающий вопрос: 
- В чём секрет успеха?
Гипотеза: здоровый ученик успешен в учёбе. 

Проблемные вопросы: 
- Как снизить уровень простудных заболеваний среди учащихся?
- Что составляет основу здорового образа жизни?

Учебные вопросы: 

- Каковы причины простудных заболеваний учащихся? 

- Каковы следствия простудных заболеваний учащихся?
- Какие полезные продукты следует включить в свой рацион питания?», «Какие лекарственные растения можно принимать при простудных заболеваниях и для профилактики? 
- Какие правила личной гигиены вы знаете? 

- Какие упражнения для профилактики простудных заболеваний следует включить в комплекс утренней зарядки?

	План проведения проекта
	I этап. До работы над проектом (октябрь) 

1. Исследование проблемы высокого уровня простудных заболеваний среди учащихся. 

2. Определение предварительных знаний учащихся с помощью метода «Знаю-Интересуюсь-Умею». 

3. Составление плана проекта. 

II этап. Работа над проектом (октябрь-декабрь) 
1. Составление коллективного продукта 

1. Выбор формы и названия коллективного продукта.
2. Составление списка ресурсов. 

3. Составление плана поиска информации. 

4. Поиск информации.

5. Оформление составных частей продукта. 

6. Обсуждение структуры коллективного продукта. 

7. Создание коллективного продукта.
2. Эксперимент  (январь, февраль, март, апрель) 

1. Проведение эксперимента. 

2. Отчёт. 

III этап. После завершения работы над проектом (май) 

 1. Подготовка презентации коллективного продукта. 

 2. Презентация коллективного продукта. 

 3. Оценка коллективного продукта. 

 4. Итоговое оценивание.

	Сроки 
	Учебный год.

	План оценивания
	График оценивания
До работы над проектом 
- Неформальные наблюдения 

- Самооценка навыков сотрудничества в группе 

- Знаю-Интересуюсь-Умею 

- План проекта 

Ученики работают над проектом и выполняют задания 

- Самооценка навыков сотрудничества в группе 

- Отчёт об участии в эксперименте 

- Портфолио проекта 

- Неформальные наблюдения 

После завершения работы над проектом 

- Продукт 

Описание методов оценивания

· Неформальные наблюдения 

Цель метода: наблюдения процессов работы. 

Проверочный лист наблюдений. Исследование проблемы (Приложение 1).
Проверочный лист наблюдений. Выбор формы и названия коллективного продукта (Приложение 2). 

· Знаю-Интересуюсь-Умею 

Цель метода: выявить потребности учащихся, определить предварительные знания учащихся по заданным вопросам. 

Таблица «Знаю-Интересуюсь-Умею» (Приложение 3). 
· План проекта 

Цель метода: развитие навыков самостоятельности и совместной деятельности. 

План проекта (Приложение 4).
Продвижение групп по проекту (Приложение 5).
· Самооценка 

Цель метода: развития навыков самостоятельности. 

Самооценка. Мониторинг понимания (Приложение 6).
Исследование проблемы. Самооценка навыков сотрудничества в группе (Приложение 7).
Самооценка навыков сотрудничества в группе (Приложение 8).
· Портфолио проекта 

Цель метода: доказательство понимания и владения навыками. 

Лист оценивания комплекса утренней зарядки (Приложение 9).
Лист оценивания списка лекарственных растений (Приложение 10).
Лист оценивания правил личной гигиены (Приложение 11).
Лист оценивания списка полезных продуктов (Приложение 12).
Итоговое оценивание (Приложение 13).
· Отчёт об участии в эксперименте 

Цель метода: сохранить нацеленность на выполнение учебного проекта. 

Форма отчёта (Приложение 14).
· Продукт 

Цель метода: доказательство понимания и владения навыками. 

Пример продукта: печатная публикация «Программа здоровья класса» (Приложение 15).
Представление - презентация готового продукта.
Лист оценивания презентации продукта (Приложение 16).
Лист оценивания печатной публикации (Приложение 17).

	Учебные мероприятия
	I этап.  До работы над проектом 

Урок окружающего мира «От чего мы иногда болеем» 
(2 урока) (ОС «Школа 2100», автор: Вахрушев А.А.).
1. Исследование проблемы высокого уровня простудных заболеваний среди учащихся. 

2. Определение предварительных знаний учащихся с помощью метода «Знаю-Интересуюсь-Умею». 

3. Составление плана проекта. 

II этап. Работа над проектом 

1. Составление коллективного продукта 

Уроки Информатики и ИКТ по разделам «Создание текстов» (3 урока), «Создание печатных публикаций» (6 уроков), «Создание электронных публикаций» (1 ч) (ОС «Школа 2100», автор: Горячев А.В.).
1. Выбор формы и названия коллективного продукта в блоге учебного проекта «Секрет здоровья» http://www.openclass.ru/node/228673#comment-328464 
2. Составление списка ресурсов. 

3. Составление плана поиска информации. 

4. Поиск информации.

5. Оформление составных частей продукта. 

6. Обсуждение структуры коллективного продукта в блоге учебного проекта «Секрет здоровья» http://www.openclass.ru/node/228673#comment-328464
7. Создание коллективного продукта.
2. Эксперимент

4 месяца (январь, февраль, март, апрель) 

1. Апробирование программы здоровья класса. 

2. Отчёт. 

III этап. После завершения работы над проектом 

1 месяц (май) 

1. Подготовка презентации коллективного продукта. 

2. Презентация коллективного продукта. 

3. Оценка коллективного продукта. 

4. Итоговое оценивание.

	Материалы для дифференциро-

ванного обучения
	1. Ученик с проблемами усвоения учебного материала.
2. Ученик, для которого язык преподавания не родной.
3. Одарённый ученик.
Итоговое оценивание (дифференцированный подход) (Приложение 13).

	Материалы по сопровождению и поддержке проектной деятельности
	1. Буклет о проекте (Приложение 18).
2. Презентация учителя для выявления представлений и интересов учащихся (Приложение 19).
3. Дерево проблем (Приложение 20).
4. Дерево целей (Приложение 21).
5. Чечина Е.С. Мой инструмент компьютер. Учебное пособие. [Электронный ресурс]. – Режим доступа:   https://sites.google.com/site/mojinstrumentkomputer/ 
6. Правила работы на компьютере (Приложение 22).
7. Лист очерёдности работы на компьютере (Приложение 23).

	Пример продукта проектной деятельности учащихся
	1. Комплекс утренней зарядки (Приложение 24).
2. Программа здоровья (Приложение 15).
Программа «Секреты здоровья». [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://portfolio.1september.ru/work.php?id=578166

	Полезные ресурсы
	1. Основы безопасности в Интернете для детей 7 - 10 лет. [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://www.onlandia.org.ua/ru-RU/pages/children-7-10 
2.  6 правил для родителей — разумных пользователей Интернета. [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://www.onlandia.org.ua/ru-RU/pages/v_turvallisesti_6rules 
3. Советы для родителей. [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://www.onlandia.org.ua/ru-RU/pages/v_turvallisesti_vinkit 
4. Энциклопедия лекарственных трав и растений. [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://medherbal.ru/ 

5. Учебный проект «Секрет здоровья». [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://wiki.iteach.ru/index.php/Учебный_проект_Секрет_здоровья 


