Gemeiiubiii (hu3KynbmypHO-
0300p0BUMEAbHbI KAYG B WKoNe

T.H. JIyxkuna,
A.B. lllykaesa

BocnuraHue 1 0310pOBJIeHUE ETEHN B
3HAYUTEJIbHOU CTEIeHU 3aBUCUT OT aT-
Mocdepsl B ceMbe pedeHKa, OT yPOBHHA
MOHUMAHUSA POAUTENAMU IeJarorude-
CKUX U (PUBKYJIBTYPHO-03OPOBUTEIb-
HBIX 3ajad.

OcTpoTy MHOTHUX IpPO6JEeM MOXKHO
3HAYUTEJbHO CTJIAUTh, €CJIU OPTaHU30-
BaTh AETCKUU JOCYT KaK Cpeay COIluab-
HOUM, (DUBUUYECKON M IICUXOJOTUUYECKOI
KOPPEeKI[UU Ha OCHOBE B3aMMOJEHCTBUS
CeMbHU U NIKOJIBI.

CeMeiiHBIN (PU3KYIBTYPHO-03T0OPO-
BUTEJBHBIN KIYy0 — oqHA U3 (DOPM IIPU-
0o0IlleHUsT K 340POBOMY 00pasy KM3HU
He TOJIbKO JeTell MJIaIIIero IrKoJbHOTO
BO3pacTa, HO U ux poaureinei. Takoii
KJIy6 1o HazBaHueM «POCTOK» opraHu-
3oBaH B r. CmoJieHCKe Ha 6ase cpemHeil
mkoabl Ne 34. Kiy6 umeer cBoit ycTas
¥ OCYIIECTBJISAET 00Pa30BATEIbHBIN ITPO-
ecc o KOMILIEKCHOM IIporpamMmme.

I'maBHOW 0COOGEHHOCTBHIO 3TOM HPO-
rpaMMbl ABJSETCA COBMecTHasA (us-
KYJBbTYPHO-03OPOBUTEJILHAA U BOCIIH-
TaTeJlbHasA paboTa yuuTeel IITKOJIHI,
ponuTeseii U AeTeil MO MecCTy yueObI B
KJiacce. OTO JaeT BOBMOKHOCTD CO3/aTh
MaKCHUMaJbHO 0JIaroONpUsITHBLIE YCIOBUS
I TAaDMOHWYHOI'O DPa3BUTUS, CBOOOJ-
HOTO TBOPYECKOTO PACKPBITUA U CTAHOB-
JIeHUS JUYHOCTU pebeHKa.

Comepskanue IPOBOIMMBIX MEPOIIPH-
ATUH MOXKET MEHSTbCS B 3aBUCUMOCTU
OT TBOPYECKHX ILJIAaHOB KJyba, ImoTpeod-

HA TEMY HOMEPA

HOCTeH JeTell U MOoXKeJaHUN POAUTEIIEH,
OIHAKO TeMaTHuuecKas OCHOBA OCTAETCs
HEU3MEHHON.

DPuU3KyILTYPHO-03L0POBUTEIbHAST
IeATeJbHOCTh KJy0a MOKeT ObITH pea-
JIM30BaHa KaK HEIOCPEeCTBEHHO 00yua-
omad, B GopMe 3aHATHUII TO 00IIei
dusumuecKoil mMOATOTOBKE (IO Pa3aUU-
HBIM BUJAM CIIOPTa), UTP (MOABUIKHBIX
Y CIOPTUBHBIX), TYPUCTUYECKUX ITOXO-
OB, 9KCKYypCHUli, COpeBHOBaHUIi, BUK-
TOPUH, CIOPTUBHBIX MPa3gHUKOB, WH-
OUBUAYAJbHBIX BaHATUHN (yTpPeHHAA
TUMHACTUKA, JoMalllHee 3ajaHue), KOH-
KYpCOB, Oecen, KoucyabTamuii. [IpakTu-
ye-CKUe 3aHSATUSA IPOLOIIKUTEIbHOCTHIO
OIUH Yac IIPOBOASATCS Pas3 B HeIeJIo.
OHM paccMaTpUBAIOTCS KaK CPEACTBO
03JIOPOBJIEHUSA TOAPACTAIOIIET0 IOKOoJIe-
HUS ¥ TPUOOIIEHUI CEMbHU K 3T0POBOMY
o0pas3y KU3HH, KaK CIIOCO0 opraHmsa-
IUYU gocyra aereil, KOppeKiuu pusnye-
CKOT'O U IICUXNYECKOI'0 COCTOSTHMUS.

Ha TeopeTnyecKux 3aHATUAX C POJU-
TeJIAMU BbIpaOAThIBAETCS eINHAS ITO3K-
MusA y4duTeJel IMKOJbI, COTPYIHUKOB
Kay0a M poAmuTeJiell IO BaKHEUIIUM
MeJarorunyecKuM MU IICUXOJOTMYECKUM
npobaemam gereii. Takue 3aHATUS IIPO-
XOIAT OOUH Pa3 B MECSI] C IPUBJIEUEHN-
€M M3BEeCTHBIX CIIeI[MAJICTOB B 00JIaCTH
(GuBUUECKOTO BOCIUTAHUA, OETCKOH
TICUXOJIOTUY U TIeJJaTOTUKU.

C 1eJbI0 PA3BUTHUS TBOPUYECKUX CIIO-
coOHOCTell geTell ocoboe BHUMAHUE B
mporpamMMe yAeJeHO OPraHu3alluu pas-
BUBAIOIIEll cpeabl, B KOTOPOil pebeHOK
HaXOIUTCA B ITKOJIe 1 foMa. Heobxomu-
MO, UTOOBI POAUTENN, YIUTEIA IITKOJIBI 1
paboTHUKHU KJayb6a OBLIN € JMHOMBIIILIEH-
HUKAMU B peIIeHUU IOCTaBJIEHHBIX
3a7lad, a KOJUIEKTUB IIIKOJIBI CO3JaBaj
yCJIoBUSA OJiA UX peanusariuu. Ilpensa-
raeM IOAPOOHO O3HAKOMUTBLCS C IIPO-
TpamMMoi KJayoa.

KomMnnekcHas nporpamMmma A0NoJHUTENbHOrO0 00pa3oBaHUs CEMENHOro GU3KYJIbTYPHO-
0340pPOBUTENLHOIO Kiy6a «PocToK» Ana AeTei Mnaglero WKOoJIbHOro Bo3pacTa U ux pogutenei

Ne Tema
n/n

CopepxaHune

Paszmen 1. O6pasosarensusiii pazges (10 4.)

1 | CoctosiHne 340pOBbS
neten. MNytn 0340pOB-

neHus HUa geTten

MNpenoctaBuUTb AaHHbIE O COCTOSIHUM 300POBbs OEeTell Miaflero
LIKOJIbHOro Bo3pacTa B r. CmoneHcke. OnpenennTb Nyt 0300poBIie-

2 | Mcuxodusnonornye-
ckue ocobeHHOCTU
Maawmx WKOJIbHNKOB

<
W

o

dakTopbl, OnpenensioLLme nNcMxmiIeckoe passutue. MiHovemayansHoe
pa3BuTre NMYHOCTU. OCOBEHHOCTM OBLLEHUS. YMCTBEHHOE Pa3BUTHE.
JInuHocTb pebeHka. YueGHas aesTenibHoCTb. Dranonormieckme oco-

=
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Tema

CopepxaHue

OEHHOCTY AeTeli: ABUraTeNbHbIV annapar; yrnpaBieHne ABUXEHUSMU;
LeHTpasibHas HepBHas cucTemMa; opraHbl KPOBOOOpAaLLEHMS U Oblxa-
HUsi; 0OMEH BELLECTB 1 3Heprus. Pa3sutie prsnyecknx KauecTs

Baneonorus — yyeHue o
300pOBbE U 3[0POBOM
obpase XnsHu

OcHOBHble MOoHATUSA Baneosiornm. CoumanbHble acnekTbl 340P0BbsS U
300p0BOro o6pasa xusHu. dakTopbl 340POBbSA: FTMIMEHUYECKUNE;
YCNOBUSI 1 06pa3 XN3HN; COCTOSHME OKPYXKaloLLLen cpeapbl; MeauLH-
ckoe obecrieyeHvie. [BuratesnibHas akTUBHOCTb 1 300poBbe. Paumo-
HanbHOE NUTaHue, NMCUXO0rMYeckne OCHOBBI 3[0POBbs. PaunoHasb-
Has X13HeOeaTeNbHOCTb

YyeT n KOHTPOSb Gpur3n-
YEeCKOW Harpys3km m Cco-
CTOSIHUS 30,0POBbA

[MpoBepka M OLEHKA BbIMOJHEHUA PU3NYECKON Harpy3ku. [JHEBHUK
yyeTta. KOHTponb Gprn3nyeckon Harpy3km, COCTOSHUS 300P0BbSA, GU3n-
4ecKOoro passuTus. BennymHa KpoOBSAHOIO AABAEHUS, YacTOTa cepaey-
HbIX cokpalleHuii. CaMOKOHTPOSIb: NepUoaAMYECcKUiA, TeKyLniA, aTan-
HbI

MeToguka cocTaBneHus
YNPOLLEHHbIX KOMIIEeK-
coB 00LLepa3BnBaoLLNX
yApaxHeHnn

Mopbop v nocnenoBaTelbHOCTb PUINYECKUX YNPaxHeHU. PasHoo6-
pasHble CXOOHble MOSIoXEHWS. epBas YacTb KOMMIEKCa: ynpaxHe-
HUSI HA BHMMaHue, MOTArvBaHve, obLiepa3BuBaloLLME YNPaXKHEHWS,
obecneymBaloLLme NoCTeNneHHoe Bo3pacTaHme Harpysku (xoapoa, ber,
NpbRKKKW, NpucepaHns). BTtopas yactb komnnekca (6—8 ynpaxHeHuin):
o0Lepas3BmBaOLIME YNPAXHEHUS AN OTAENbHbIX YacTel Tena. 3a-
KOYMTEeNIbHAa YacTb KOMMJIeKCa: CHUXKEHWE Harpy3ku (ynpaxHeHus
BBOZHOM MrMMHACTUKK, Ha paccnabneHne u pactarmBaHue).
MeToaunyeckne TpeboBaHMs K NoA60py yNpaxHeHWA, KOMMIEeKCOoB OC-
HOBbIBAIOTCH Ha 0OLLENefarorMyeckmx NPUHUMNAx: KpaTKoCTb BpEME-
HW, 3aTpaYyMBaeMoro Ha NpPoBeAeHNE 3aHATUIN; OrPaHUYEHHOCTb MJ10-
waan ans npoBedeHUs 3aHATUI; NaBHbIN nepexon oT y4ebHon ges-
TENIbHOCTU K BbIMOSHEHUIO GUINYECKNX YNPAXKHEHWI 1 NOCNeayoLLmMiA
nepexon, OT HUX K MOBCEAHEBHOW AEATENbHOCTH

JInynag rurneHa. Pexxum
OHS LUKONIbHUKA

Yxof 3a Tenom 1 nonocTbio pra. OCHOBHbIE KOMMOHEHTbLI: PEXUM AHS
(BPEMS 1 NPOLAOIKMTENBHOCTL CHA, Bpems npvema nuwm, ydeba, oT-
DObIX, 3aHATUSI CNMOPTOM); oaexaa, obyBb

PaunoHanbHoe nutaHue

3HayeHne nuTaHusa B obecrnedyeHnmn XnusHeaesaTenbHOCTN: Benku, Xn-
pbl, YrNeBoabl, BOAA, BUTAMUHbI, MUHEpPasibHbIe BellecTsa. 340p0Boe
nuTaHuve. BansHue Ha opraHnam Tepmuyeckn o6paboTaHHOM MULLNA,
OYULLIEHHbIX MULLEBbIX BELLECTB, WUCKYCCTBEHHbIX Aob6aBok. Paumo-
HaNbHOE NUTaHVE AeTeEN

Mpodunaktmka npo-
CTyOHbIX 3aboneBaHuii,
3aKkannBaHMe N BoccTa-
HOBJIEHME OpraHn3mMa

MexaHn3mbl TepMoperynaumm yenoseka (pusnyeckas 1 xsmuMmmyeckas
Tepmoperynauus). OCHOBbI 3akanvMBaHuUs (METOAMKM W MPUHLMILI).
EcTtecTBeHHbIe NpupoaHble GakTOpbl 3aKaMBAHNUS: CONTHEYHbIE Ny4U;
BO3A4YLUHbIE BaHHbl; BOAHblE Mpouenypbl (06TMpaHue, obnvBaHue,
BaHHbI, AyLU, KynaHue).

dakTopbl, NpoBOUMpPYIOLLME NPOCTYAHbIE 3aboneBaHus. Mpeaynpex-
OeHne MNpPoCTYOHbIX U MHMEKUMOHHbIX 3abosieBaHuii. BoccTaHoBu-
TesNbHble MEPONPUATUS

BpenHble NpuBbIYKU.
O KypeHun, ankoronmns-
Me, TOKCUKOMaHUn

BnusHue Ha opraHuam BpenOHbIX NPUBbLIYEK: KypeHus, ynotTpebneHus
aJIKOrOJIbHbIX HANMUTKOB, HAPKOTMKOB, SA0BUTbIX TOKCUYECKUX Be-
wecTtB. MexaHu3m nx oencTens u nocnenctTeus. MNpuymHbl 1 cnocoobl
60pbOLI

10

[Mcunxonormnyeckme OCHo-
Bbl 34,0P0BbSA

®dursmonornyeckrie 0CHOBbI MCUXMKM: MCUXMKA U LIeHTpasibHas HepBHas
CUCTEMA; SMOLIMM U SMOLMOHaSbHBIN CTpecc. MNcuxmka n coBpemMeH-
Hble YCNOBUS XM3HU. MHOMBUAOyanbHble OCOGEHHOCTU LUKOJbHUKOB.
Mecuxnyeckoe 300poBbLE. PerynmpoBaHme Ncruxm4eckoro COCTOSHMSA

Paspean I1I. ®usnueckoe pa3sutue U o3a0poBieHue gereii (40 4.)

11

Uk
Dcted

TMMHacTUYecKne ynpax-
HeHus

KomaHabl 1 npuvembl: MOCTPOEHME B LLUEPEHTY U KOJIOHHY; OCHOBHas
cToMKa 1 komaHga «CMUpHO!»; CTONKM MO KoMaHAe «BonbHo!» n «PaB-
HSANCb!»; pa3dMblkaHWe B LUEPEHTE U KOJIOHHE, HA MECTe U B ABUXEHWUN;
KoMaHAabl «LLlarom mapu!», «<Ha mecte!» n «Ctoi!»; noBOpOThLI HA MeC-
Te HaJIeBO M HaNpPaBo; pa3MblkaHNe N CMblKaHWe NPUCTaBHbLIM LLAromM
B LLUEPEHre; NOBOPOThI KPYrOM; MEpPecTpoeHre Mo OBa B LUEPEHre U
KOJNIOHHE; NepeaBuXeHne B KOJIOHHE C pa3HbIMU AUCTaHUMEN N TEM-
MoM, MO AMaroHaIM n «NPOTUBOXOLOM»




HA TEMY HOMEPA

n/n

Tema

CopepxaHue

AkpobaTuyeckre yrnpaxHeHus: yrnopbl (Npuces, nexa), cenpl (Ha
nATKax, ¢ HaKJIOHOM); NMepeKkaTbl Ha3az M3 cefa C rpynnupoBaHMeEM
1 06paTHO; KyBbIPOK BMEPEL, B FPYMNMUPOBKE; «<MOCT» U3 MOJIOXKEHWNS
fiexa Ha CMuHe; NPbKKX CO CKakasikoi. Buckl 1 ynopbl HA rMMHacTun-
4YeCKOW CTeHKe, KaHaTe, nNepeknaanHe, 6pychbsx; yNpaxHeHUs B paB-
HoBecun: xoabba no GpeBHy, NOBOPOTLI, X0Ab0a NPUCTaBHbLIM LUa-
rom; nasaHue v nepenasaHune: No HakIOHHOW CKaMelike B ynope CTos
Ha KOJIeHsIX, B yrope nexa, nepenasaHune 4yepes 6peBHO; TaHLeBalb-
Hble YNPaXHEHWS: LIar rajona B napax, Lwar rnosbku, TaHUEeBaNIbHbIE
KOMMO3nLUn

12

JlerkoatnetTnyeckue
ynpaxHeHus

ber: ¢ usmeHeHnem HanpasneHus OBMXeHUs («3merika», «Mo Kpyry»,
«CnuHol Bnepen»), C BbICOKMM NOAHUMaHeM 6eapa, BbICOKUIA U HU3-
KW CTapT C yckopeHueMm, Ha 30 n 60 meTpos.

MpbIXKX: HA MecTe, C MPOABMXEHNEM BNepes, 1 Ha3ag, NeBbiM 1 npa-
BbIM OOKOM, B AJ/IMHY 1 BbICOTY C MecTa u ¢ pasbera.

MeTaHue: manoro msya Ha LaflbHOCTb CMOCOOOM «U3-3a FOJIOBbI»,
CTOsl Ha MecTe 1 ¢ pasbera, HabMBHOIO MsYa.

Bpocku: 60/1bLIOro MA4a Ha AafbHOCTb 06enMu pykamm n3-3a rosioBsbl,
OT rpyam, CHU3Y 13 NOJIOXEHWS CTOS U CUAS

13

MoasuxHbIE NMPbI

PasButne BHuMMaHus: «[enaii HaobopoT», «[oBTOPSAN Oa CMekain»,
«[Mpurnawenuve», «<yragam no ronocy», «Y Koro AfIHHbIA XBOCT», «BHN-
MaHue, Ha4YnHaem!», «<MacknpoBka B KOJIOHHAX».

PasBuTne 6bicTpoThl: «<Ber 3a dpnaxkamn», <BopoHa 1 BopoObu», «[e-
™ n meapenp», «[epebexka ¢ Bbipyyankoi», «bbiICTpoe nepectpoe-
Hue», «3Be3na», «<HepHble 1 6enbie».

KomnnekcHoe pa3sutre Gusnyecknx ka4ecTs: «YCrnen 3aHaTb MECTO»,
«3eBaka», «Cobaybsl Oyaka», «3a MHOW», «TpPeTUin NAULIHWIA>,
«Cton-06erun», «Kowuka 1 Mblilika B nabupuHTe», «[la goma.
Pa3BunTne BbIHOCANBOCTU: «AUCTbI», «LibinnaTa n KopyH», «Mepenpa-
Ba», «[AHN Hepenu», «Hanagn napy», «Koneco», «[lapHble NaTHaLIKN»,
«Llenoyka», «<Koneco», «<HactynnexHme».

Urpbl ¢ anemeHTamu 6ackeTbona: «May kanutany», «Msy BoggLiemy»,
«3alimun cBOOOOHbIN KPYr», «Y KOro MeHbLUe Madeli», «<bopbba 3a Msay»,
«Bpocok Msiya B KOpP3UHy», «[loimai msay», «3a mMsayom», «bpo-
cain-noimalii», «<BbicTpen B He60», «Bbl30B HOMEPOB».

ActadeTsl: «[epenpaBa ¢ aockamu», «[Mepenpasa ¢ NPenaTCTBUAMM»,
«TyHHenb», «Mbl cTpouM Aom», «CTpeko3a n Mypaeei», «[lepegadya
HabMBHOIro MsaYa», «He ypoHu MaY», «HenHouHbI 6er», «9cTadeTHbll
6er», «CopBu neHTouKky», «[lepenpaea B obpydyax», «Ycnei nepebe-
XaTb», «bapbepHsbllt 6er», «Cobepu ypoxxamn»

14

CnopTuBHbIE UMPbI

MwuHun-6acketTbon. MepenBuxeHns. OCTaHOBKA LUIAroM W MPbIKKOM.
MoBopoT Ha mecTe. JIoBng 1 nepegaya Ma4a AByMS pykamu OT rpyau
CcTOs1 Ha MecTe. BegeHune maya. Bpockn Maya B KOP3VHY ABYMS U Of-
HOW pyKOW. [IBYyCTOPOHHSAS uUrpa.

dyT60on. Yoapel no madvy. BegeHve msya. OctaHoBka msiva. Urpbi:
«B cTeHKy», «TpeyronbHUKOM», «To4yHas nepepada». [BYyCTOPOHHAS
urpa B 3ane

15

JIbXHas noaroToBka

MNMepenBmxeHne Ha Nbbkax B peXuMe YMEPEHHOW MHTEHCMBHOCTU, B
YyepenoBaHUN C PasfiMyHbIMK CNOcob6amMu nepenBuXeHns, C MPOXOX-
[EeHVEM OTPE3KOB B pex1Me B0bLLON MHTEHCUBHOCTU. [poxoxaeHme
TPEHMPOBOYHbIX AncTaHumit (1-3 km). KataHue ¢ rop

16

KataHne Ha KOHbkax

M3yyeHne 1 coBepLLeHCTBOBaHMe 6era Ha KOHbKax B BbICOKOW CTOKE,
B nocaake koHbkobexua. ber no noBopoTy. Urpbl n actadeTbl Ha
KOHbKax

17

CnapTtuHenoxep

M3yyeHne TaHUeBasbHbIX ABUXEHUIA C 3fieMeHTamM1 adpobunkmn 1 Lwei-
nuHra

18

MewexoaHbln TypuUCTU-
YeCKMIN NoXon,

O3HakoMUTENbHLIN Bble3n B niec. OpUEeHTMPOBAHME HA MECTHOCTU,
npuvBanbl, TEXHMKA NepensmxeHns B noxoae. OnacHoctu. MNpeogone-
Hue npenaTcTBuii. OCHOBbLI NEPBON MEAMLMHCKOM NnomMoLum. CHapsixe-
Hue. NuTtaHue B noxoge. lNpoeeaeHne o4HOAHEBHOIO TYPUCTUHECKOrO
noxoga

MpoBeaeHve CnopTUBHLIX MEPOMNPUATUI KITyOa (KOHKYPCOB, BUKTOPWH, NPasaHUKOB, COPEBHOBA-
HWI1) Mo BLIGOPY Negarora B 3aBYCYMOCTM OT Liesieit 1 3aaay
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Ne Tema CopnepxaHue

n/n

20 | TectnposaHne @uaun- | CkopocTHble cnocobHocTM: B6er Ha 60 M.
4eckol noarotosneH- | CunoBble CNOCOOHOCTU: NMPbLIXKN B AJIMHY C MecTa (CM); crnbaHue Ty-
HOCTW oeTen JI0BULLA B BMCE nexa (Kon-Bo pas).

Cnoco6HOCTU K BBIHOCIIMBOCTU: KPOCCOBBI 6er (M/c) Ha 800 m,1000 m.
KoopanHaLmMoHHbIE CMOCOOHOCTU: «4eTHOYHbI 6er» 3x10 m (c)
Pasgex II1. HpaBcTtBenHoe Bociutanue (12 4.)

21 | CnopTuBHbIE TpaauuMn | AHann3 CNOPTUBHLIX AOCTUXKEHWUA ydalimxcs knacca. Pooutensam

Haluer ceMbm npeanaraeTcs KnaccHas KHUra CropTUBHBLIX PEKOPAOB, B KOTOPOW 3a-
dUKCUPOBaHbI CMOPTUBHBIE LIOCTUXEHNS yyalLmxcs 3a roa. Pooutenu,
MO XenaHuo, TOTOBAT COOBLLEHNSI O CMOPTUBHBIX TPAANLMSX, KOTOPbIE
CYLLIECTBYIOT Y HUX B CEMbE.
KnaccHsblli pykoBOAMTENb U yYUTENb PU3NYECKON KyNbTypbl paspaba-
ThIBAIOT NAMSATKN 4S9 POAUTENEN MO COXPAHEHWNIO 340POBbS AETEN

22 |B3anmMooTHoOWeHUs | PopMrMpoBaHNe HPABCTBEHHOW KynbTypbl AeTein n poauteneii. Cos-
B3POC/IbIX B CEMbE — | MECTHOE C poauTeNnsMun 06CyXaeHNe 3HaYeHUs B XXM3HN pebeHka no-
npumMmep MNOAPaxXaHUS | NOXUTENbHbIX (HEraTUBHbLIX) B3aMMOOTHOLLEHWIA B3POC/bIX B CEMbE.
ons neten O3HakoMneHue poauTenen ¢ pesynbtatamu tecta PAO (poaoutenb-

CKO-[LeTCKMX OTHOLLEHUI)

23 | OcHoBbl  nocTpoeHust | O3HakoMneHe poamTeneli ¢ NCUXoNoro-neaarornieckumm ocobeH-
obLeHra ¢ MIAAWMMK | HOCTSMU AeTel MaaLero LWKOMbHOro BO3pacTa, OCHOBaMU MNOCTPOe-
LLUKONbHUKaMM HUS1 O6LLLEHMS C AeTbMW 3TOro BO3pacTa, C pesdynbTataMn pasBuUTus

KOMMYHUKATUBHbIX CMOCOOHOCTEN, HPABCTBEHHOCTM YHaLLUMXCS Kiac-
ca, HanpaB/IeHHOCTbIO UX MHTEPECOB
Pasnen I'V. IIpakTuueckue ymenus (4 4.)
24 | B ntore npoBeneHHbIX MeponpusTUiA U NPaKTUYECKUX 3aHATUI B KIyOe LLIKOJIbHUKN COBMECTHO C

POAUTENSAMUN LOMKHbI YMETb pa3paboTaTb PeXXnM OHs, KOMMIEKChI OOLLLEPa3BUBAIOLLMX YIIPAXKHE -
HUI NSt CAMOCTOATENbHbIX 3aHATUIA AOMA U YTPEHHEN TMMHACTUKM, BECTU CAMOKOHTPOb Gpr3n-
4YeCcKkUxX Harpy3ok, NpoBOANTbL MEPOMPUATUSA MO 3aKANIMBAHUIO OpraHn3mMa, BeCTU UHAMBUAYab-
HbIi AHEeBHMK HabnoaeHu 3a GU3NYECKOor NoAroTOBIEHHOCTbLIO M COCTOSIHMEM 3[,0P0BbS

B zaksioueHre OTMETHM, UTO PE3YJIb-
TaToM paboThl KJayba «PocTok» craso
yaydIieHrue B3AaUMOOTHOIIIEHU N AeTel u
poxnuTesneli, IpuOOIeHNE CEMbU K 3I0-
poBoMY 00pasy KUBHU, YIyUIIIeHne 310-
POBbs IeTell u poauTeseli, IOBBIIIEHNE
IUCIUIIINHUPOBAHHOCTH U YUeOHOIT aK-
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