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OmnuYyHoe Hacmpoewue

(Aganmuposantas uzpa «locneghui 2epoiin,
2-ii Knace]

E.HU. Maxcumosa
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Ilexs urpsr: GopMHPOBAHLE Y BTOPO-
KJIACCHUKOB IIPEJCTABJIEHN 0 3HAUCHUH
MIPABUJILHOIO MUTAHUS B CHCTEME 3I0PO-
BOTO 0Opasa *KM3HU.

Xom MeponpuaATUS.

Yuumenwv: oporume pebdsara! Cerommsa
MBI C BAMHY HAXOLUMCS HA UYJECHOM OCT-
poBe Uynra-Uanra. Ham mpezpcrout BbI-
SICHUTb, KTO M3 BaC OKAYKeTCSA «II0CJIe[-
HUM TepoeM» — KTO OOJIbITIe BCEX 3HAET O
Pa3JIMUYHBLIX IPOAYKTAX M yMeEeT IIpa-
BIJILHO IIUTATHCS. Bac MAyT pasjIuyHbIe
WCIBITAHUS, BBl IIPOBEJETEe Ha OCTPOBE
LeJbI JeHb — OT 3aBTpaKa o0 YiKUHA.
VYnauu Bam!

3Byunur wMejgonus mecHu «YyHra-
Yaura». YYaCTHUKN HUTPHI JEJATCS HAa
2 KOMaHIbI U CaAATCSA HA CBOM MECTA.

Yuyumeanwv: Komauga «V3ioMuHKa» r0-
toBa? Komamga «[opommaka» roroBa?
VY HaC eCTh SKCIEPTHI U3 COCTABA KOMAH/I,
OHM MHe OyIyT IIOMOTaTh B IIPOBEIeHUN
KOHKYPCOB. A Kiopu OyIeT BHUMATEJIHHO
HaOJIIOATh 32 BAMU W BBIOGEPET «IIOCJIe]-
HEro reposi».

ITepsuviii sxcnepm (¢ TabIMUKON
«3aBTpak»): [lobpoe yTpo, pebaral Hame-
I0Ch, UTO BBI YK€ IIPOCHYJINChH, CHEJIAJIHI
T'MMHACTUKY, YMBLINCh, IIOYHUCTUJIN 3Y-
6n1. Ilopa 3aBTpakaTh. 3aBTPaK MOIKET
OBITH MOBOJIBHO ILJIOTHBIM, TAK KaK IIPHU-
MEPHO YETBEPTYIO YaCTh JHEBHON HOPMBI
KQJIOPUH MBI HOJIXKHBI IOJYYUTH YTPOM.
Kro orBerur, mouemy? (Bcs nepsas no-
a08uHa OHA omeedeHa 014 3AHAMUL 8
wrKoge, a amo paboma, 015 KOMOPOiL mpe-
oyemcs MHO20 CUL.)

Yuumenwv: Utar, npuctymnaeM K BbI-
THOJIHEHUIO 3aJaHUM.

3amanmue 1. Onpenennre Ha ONUIYIIb, Ka-

KIe KPYIIbl HAXOAATCS B MEIIIOYKAX:

=

KNACCHBIA KNACCHBIH

1) maunaga,

2) rpeuneBas,

3) mepyoBas,

4) «repryJec»,

5) puc,

6) meHo.

3aganue 2. «Copoka-BOpoHa Kairy
Bapuaa». Kaxmaa kKomaHZa oTBeudaer
Ha BONPOC, M3 3ePEH KAaKOTO DPaCTeHUS
cBapeHa Kala.

1-a xomanga. IlepnoBas kama? (M3
3epen AYUMeHs. )

2-a xomanga. ITmennasa kama? (H3
npoca.)

1-a komanna. I'peuneBaa kama? (U3
epevuxu.)

2-a xomanna. ManHaa kama? (M3
nueHuybl. )

1-a komauna. «I'eprynecoBas» kara?
(H3 o08ca.)

2-a komanna. Kyxkypysuas kama? (M3
KYKYpy3bl.)

1-a xomanna. Kak BbI moHMMaeTe IO-
caoBuity «C HMM Kalu He CBapuUIIb»?
(Tax 2060pam 06 ynpamom derosexe, C
KOMOpPbLM HeB03MONHO 002080PUMbBCAL,
¢ Kem He cOenaews dea.)

2-a komauma. Korma rosopar: «Hy u
Kamra 3aBapuiacb»? (Kozda zamesnocw
XJ0n0Mau8oe 0eso u, 803MOMCHO, NOABU-
JUCL HENPUAMHOCMU. )

Yyumeanwv: Kamia — oueHb CBITHOE, IIO-
Je3Hoe 0010, HeJapoM IIPO XUJIBIX JIIO-
leli B Hapojie TOBOPAT «MaJIo Kalllu eJ».
B crapuHy y pyCCKMX KHS3EH CYIIeCTBO-
BaJI 00bIYall — B 3HAK MPUMUPEHUS OBIB-
IITUX BParoB BapuTh Kaiiry. C Tex mop mpo
HEeCTOBOPUMBLIX Jiio[eli roBopAT: «C HuM
Kallli He CBAPUIIb».

OgHaxko He ONHOII Kalllell JKUB 4YeJIO-
Bex. Kakasa ke ema 6e3 xieba? Xied Ha
CTOJI, TAK ¥ CTOJI — IIPECTOJI. ¥ TPDOM MOK-
HO checTb u OyTepbpon, u OYJIOUKy, U
IIPOCTO JIOMTHUK XJjebda.

3amanue 3. CyoKuUTe W3 IIOJIOBUHOK
IeJIble IMOCJIOBUIILI (YaCTH ITOCIOBUIL Ha-
TICaHbl Ha IOJIOCKAX IJIOTHOU Oymarm).

1-a xomanga. Xaeba HU KyCKa, TaK U B
TOPHUIIE TOCKA.

XU1e0yIIKo — Kajaauy JeayInKa.

2-a komanga. Kpacua pexa Geperamu,
a oben — MUpPOTaMu.

Xyn oben, korma xJjeda HeT.
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Yuumenwv: C 3aBTpakoM BBI CIIpaBHU-
auchk ycmemuno. Ho Bpema wuzget! Bcee
Ooau:Ke mobesa — HaCTyIIaeT BpeMs obeza.

Bmopoii sxcnepm: Ilopa mJI0THO IIO-
eCTh — IIOJIOBUHY BCEX KaJIOpUil CyTOU-
HBIX IOJy4YuTh. IIporonoganuces? Torzma
MoiiTe pyKu — 1 3a cToJi. OueHb MHOTO BU-
TaMHUHOB, ITOJIE3HBIX BEIIIECTB B OBOIIlAX.
Osoriu B HauaJsie obena Bo30Y KAAIOT all-
MIeTUT, TaK KaK B OpPraHu3Me HaUuMHAeTCsA
BBIZIEJIEHUE JKeJTyJOoYHOro coka. Takum
oOpasoMm, u Apyrue 0J0ga Jydllle yCBau-
BaOTCH.

3aganue 4. 310 OLLJIO JOMAIIlHee 3a1a-
HUe: MPUTOTOBUTH CajaT U3 OBOIIE,
YKpacuTh €ro W NPUAYyMaTh Ha3BaHUE
omony. Kiopu oleHuMBaeT cajaThbl, UX
BKYC, ODUTMHAJIBHOCTh HA3BAHUIM.

3aganue 5. C anmeTuTOM BCE B MOPSA/-
ke. IIpucrymnaem K COCTaBJIEHUIO pellenTa
mepBoro O;roga. s Habopa CJI0OB HYKHO
BBIOPATh TOJIBKO T€, KOTOPHIE IOAXOLAT
U CYIOB. 1-a KoMaHZa rOTOBUT GOPIII,
2-1 KOMaHa BapUT IITH.

Hab6op cyioB 1-if KoMaHIe: KapTodeb,
MOPKOBB, CBEKJIa, KallyCcTa, BEPMHUIIIEJIb,
JIYK, OT'ypell, IOMUI0P, KabauokK.

Hab6op cioB 2-i koMamge: Kamycra, ro-
poX, JIyK, IOMUIOD, YeCHOK, OaKJIasKaH,
penbKa, KapTodeab, oTypeir.

3amanue 6. K o6eny ma BTOpOE MOJAIOT
puI0y miu Msco. Ta komaHza, KoTopas o
JKpeOuio UAeT Ha PhIOANKY, HOJMKHA Ha3-
BaTh KaK MOXKHO OoJibIlie Bu 0B pbi6. Ko-
MaHza, UAyIlas Ha 0XOTY, HasbIBaeT KakK
MOJKHO 00JIbIIIe MACHBIX OJIIOL.

WKiopu mogsoxut utoru obema. Ilepe-
naeM acTadeTy y:KUHY.

Tpemuii sxcnepm: BeaAkoMy HYKeH U
obel, 1 y:KUH. YKUHATh HYKHO He I03]I-
Hee ueM 3a 2 yaca 1o cHa. [Iuina gosxHa
OBITH JIETKOYCBOSEMOM — KENYAKY TOXKe
Heo0XO0UM IIepephiB B padboTe. TO MOTYT
OBITH OJIFOZA 13 ChIpa, SUIl, MOJIOKa, OBO-
me# u GpyKTOB (pary, sameKaHKu, cyd-
Je). UToOBl HAIIl Y3KUH IPOIIIEJ B TEIJION
00CTaHOBKE, BCIOMHHUM 3aMedaTeJIbHYIO
necHo «KTo macercs Ha ayry» (MysbIKa
A. ITaxmyToBoii, cioBa F0. UepHbIX).

Bcernma mam npurogurtcsa
Benas Boguiia.

W3 Boguiiel 6es1oit

Bce uTo xouenisb gesaii.

BruI, KOHEUHO JKe, Jorafainch, 4To 6e-
JIasg BOAUIIA — 9TO MOJIOKO.

3amanue 7. «MoOJOUYHBIH AYKIMOH».
YT0 MOKHO CIeJIaTh U3 MOJIOKA?

Ta xomMaHIa, KoTopas HasBajga IIO-
cJeTHUMA MPOAYKT 13 MOJIOKA, ITO0EKJaeT
B 9TOM KOHKYypCe.

Yuumenwv: Bor m mopormien K KOHITY
neHb Ha octpoBe YUynra-Uamra. Hage-
10Ch, BbI IIPOBEJIN €T'0 C II0JIL30I AJIs ceds,
y3HAJIM MHOTO HOBOT'O, MOAPYKUJIUCH,
cTaJii CUJIbHee U YMHee. A Temephb MpHU-
Ija Imopa BBIOpATh CAMOTO JYUYIIETO
UTI'POKA, KOTOPBIN JOCTOMH HAa3bIBATHCS
«TIOCJeIHUM TepoeM» Ha HaIlleM dyjec-
HOM ocTpoBe. KTo GoJibille Bcex 3HAET
0 BKYCHOI U 3JI0pPOBOII IuIlle, KTO He pas
BRIpYUYaJ KOMaHIY 3a 3aBTPAKOM, 00e10M
" yoKUHOM?

HarpaxgeHnune yuacTHUKOB UTPBI, 00-
sABJIeHUE MobeuTeIs.

Examepuna Heanoena Makxcumosa — yiu-
meab HavanibHulXx Kaacco8 MOY «['umnasus
Ne 9», 2. Illadpunck, Kypeancras 06..
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