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B ENHHCTBERHOM IKIEMONAPE

Peanuzauuq agoposwechepezatouied
MEXHON02UU B HAvanbHoil WKone

HU.H. Epmarxosa

CocTossHME 3I0pOBbS pebeHKa IIpu
MOCTYILJIEHUU B IIKOJY — DTO Ta CTAapTO-
Bas MO3UIUSA, KOTOPas BO MHOTOM OIIpe-
IeJIseT YCIeIIHOCTh He TOJBKO IIepPBOro
rojsa o0yueHus, HO ¥ BCEX MOCIEeIYIOINX
IeCATHU JIeT.

B 2002 r., mabpaB 1-if Kjacc, A TIa-
TeJbHO M3YyUMJa MEIUIINHCKUE KapThI
nmereit. Y 47% OBLI BBISIBJIEH CKOJIMO3, Y
30% — 3abosieBaHUS BEPXHUX IbIXATEb-
HBIX nyTelt, v 41% — OosesHu, CBsI3aH-
HbIE C OpraHaMu MUIleBapeHus. ITHU JaH-
HbIe IPUBEJIN MEHS K PeIleHnI0 BhIOpaTh
ONHUM U3 MPUOPUTETHBIX HAIpaBIeHUN
paboTHI ¢ IeTHMU COXPaHEHNe U YKPeILIe-
HUe UX ICUX0(PU3UIECKOT0 3M0POBbA.

B paspaboTke mporpamMmbl s ommpa-
Jack Ha TexHosoruu B.®. Basapnoro,
B./. KoBanbKo, IMpakTUYeCKHE METOIU-
ku W.B. YUynaxa, MeTommuecKue PpPeKo-
meaganuu M.M. Beapykux, mocobOue
T'.K. 3aiimeBa u pa3paboTKU ICUXOTEXHU-
yeckux ynpaxkHernuii H.B. CamoyKuHoOIi.

CoBMECTHO ¢ afMUHUCTPAIIME IITKOJIbI
OBLIO MPOAYMAHO paCIUCAHUE YPOKOB C
BKJIIOUEHUEM IIPOTYJIKH II0CJI€ TPETHEero
ypoka. Ha kjgaccHoM cobpaHum poOau-
Teau OMOOPUJIMN IIPEIJIOKEHHYI0 MHOIO
mporpamMmmy.

B konIe 1-ro KJyacca Oblj1a IpoBeaeHa
IuargocTura. 84% pomuTeseil IOI0MKM-
TEeJBbHO OIEHUJIU IMKOJbHBIN PEeKUM: II0
WX MHEHWIO, IeTU CTaau 00JIeTh MeHbIIe,
yeM B JJETCKOM cafy.

IIpoanasnsupoBaB yueT IOCeIaeMo-
CTHU JeTel B 4-M KJacce, S IIPUILIA K BbI-
BOAY: 3a00J1€Ba€MOCTh CHU3MUJACH (CM.
auarpammy 1).

B nByx KJaccax, KoTopblie 00ydaroTCs
no OobpasoBarenbHOIi cucteme «IlIkosa
2100», npoBomuiica TecT Ha paboTOCHO-
CcoOHOCTh. BBISICHMJIOCH, UTO MOU YUEHU-
KU JIOMYCTUJIU B TECTe MEHbIIIe OIITUO0K 1
K TOMY Ke BBIIIOJIHUJIN 3aJaHUus PaHbIIe
0 BpeMeHU. ITO TOBOPUT O MeHbIIeH
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Huazpamma 1
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YTOMJIAE€MOCTH JeTel B MoeM KJiacce. Bbl-
pOC MPOIIEHT YCHEIIHOCTH II0 OCHOBHBIM
npeaMeram (cM. fuarpammy 2).
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IMocTuub TaKWUX pPe3yJbTATOB MHE
IIOMOTJIO MCII0JIb30BaHKe IPUEMOB 30PO-
BhecOeperamIux TeXHOJOTul B yueOHO-
BOCIIMTATEJILHOM Mpoliecce. Pafora Be-
JIach B CJAEAYIOIIAX HATIPABICHUAX.

1. ®dusuvecKoe pa3BuTHE:

— neuebHAA GUSKYIBTYPA;

— 3apAIKa;

— (PUBMUHYTKHU.

2. Opranusamus YpoKOB C MCIIOJIH30-
BaHMEM MIPUEMOB 3/J0POBbecOeperaroImx
TEXHOJIOTU.

3. JuHaMuUyecKue IepeMeHHl.

4. BuekJaccHas paboTa:

— TYPUCTUUYECKUE IOXO/IbI;

— 9KCKYpCHUU;

— yyacTuie B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBA-
HUAX.

1. dusuueckoe pa3BuTHE

YupakHenus nAasA (QOPMUPOBAHUSA
OCAaHKM BKJIFOUAIOTCS MHOK B KOMILJIEKC
yTpeHHell B3apsaAKu, (QUSKYJIbTYPHBIX
MUHYTOK, & TaKyKe B YPOKU (hM3UUECKON
KYJIbTYPBI.

e KowmIiiexkc yTpeHHell THMHACTUKU
«IIpocHUCH» .

~ 1. «3apankar (B. Jlesun).

2. [IBu:KeHUs pyKaMu BIIepe], BBEDX,
BHU3. HaKJIOHBI TYJIOBUIIIA BJIEBO, BIIPABO.

e Kommiexkc ynpaskHeHUi# «MbI—
CIIOPTCMEHBI» .

1. «MsI miaoBIBI» (B3Maxu pyKaMu
BIIEpE[, Ha3al, BCTPEUHBIE MaXU PYK).

2. « MBI MITaHTUCTBI» (HAKJIOHBI, IMU-
TaIusa MOTHATUAA IIITAHTH).

3. «MmBI BejocumegucThI» (Jeka Ha
CIMHE, IeTU UMUTUPYIOT IBUKEeHUA, Xa-
paKTepHbIe A e31bl Ha BEJIOCUIIENE).

4. «Mp1 GeryHbl» (uMuranus 6era Ha
MecTe).

5. Xoabba 1 ee pa3HOBUIHOCT.

6. Ber u ero pasHOBUIHOCTH.

e Kommiexc ympaxkHeHuit «PasmuH-
Ka».

1. Xozanba.

2. Ber.

3. BpaiiieHue royioBoii.

4. IlogaUMaeM ILJIeYn.

5. Crubauue-pasrubanue majabIes.

6. IToTupanue pyk.

e KommieKkc ympaskHeHUHN ¢ raHTeJsd-
mu (1 Kr).

1. Bpairenue pyxK.

2. IlogHuMaHMTe PYK.

3. HakJioHBI Ty IOBHIIIA.

4. CrubaHue-pasrudbaHue CTOI.

5. [TogHUMaHVE COTHYTOH HOTH.

e Kommiexkc ynpasKHEeHUH TMMHAaCTH-
Ku 0e3 IpeIMeTOoB.

. «ITocunTaem maJbUUKL» .
. «ITokauaem pykammu».

. «ITorpeemcs».

. «IIpucanem monuxe».

. «Crpoiiabie Gepe3Km».

. «BecesbIit MAUYUK » .

Hna ynydineHus KpoBooOpallneHus
HOT, CTUMYJUPOBAaHUA PAOOTHI HEPBHBIX
OKOHUaHUI CTOIl B KJacce IIPOBOAMJIACH
e)KeHeBHAs YTPeHHAS 3apAlKa C HC-
MI0JIb30BAHUEM KOJIOUNX KOBPUKOB.

Ona npodusakTuku 3aboJeBaHUMN
BEPXHUX IBIXATEJbHBIX IyTeH A erKen-
HEeBHO BKJIIOUaJia B YTPEHHIOIO 3apAAKY U
B (PUBKYJIbTYpPHBIE MUHYTKU Ha ypPOKe
IbIXaTeJbHbIE YIPAKHEHNU, CTPEMUIACH
chopMUpPOBATh y JAeTell IPUBBIUKY IIpa-
BUJBbHO [JBIIIIATH Uepes3 HOC, TJIy0OKO,
POBHO, PUTMHUYHO.

VYupakHeHUus I KOMILIEKca yTPeH-
Hell TUMHAaCTUKU:
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1. «Cseua» (ra1y00OKO BIOXHYTD,
3alepyKaTh AbIXaHNe U MeIJIEHHO IYTh
Ha BooOpaKkaemMoe IIams).

2. Ha ognom Bmoxe mpoustectu 5—10
3BYKOB [(], mesmada KOpPOTKMe MPOMEKYT-
KU MexXnay 3ByKamu: ¢-@-d... (K-K-K,
p-p-p, c-c-c, 3-3-3).

3. Cmenats ry0OKUII BAOX Uepes HOC,
3aeprKaTh JbIXaHNe, HA BEIIOXE CUNTATh
or 1 mo 10, crapasch, 4TOOBI BO3AYyXa
XBATUJIO IO KOHIIA.

4. IIpousHecTH CKOPOTOBOPKY-CUU-
TaJIKY.

Ha ypokax exeJHEBHO IPOBOAATCA JIBE
00s3aTebHbIE 3aPAAKN: OJIA TJIas U AJd
PAaBJINYHBIX I'PYIII MBILIIII.

VYpa:KHEeHUA YaCcTO COUETAIOTCA C YUIed-
HBIM IIPEIMETOM U [JasKe TEMOI yPOKa.

DuU3MUHYTKU IIPOBOXKY B CTUXOTBOP-
HOT hopme, B BUe OTAeIbHBIX 00IIepas-
BUBAIOIINX YIPAKHEHUN.

o CTUXOTBODPEHWS, COMPOBOKIAEMbBIE
IBUKEHUAMMU.

1. Ha passutue moropuru («Ilampum-
KH»).

2. Ha cHsATHe MBIIIIEUHOTO HAIPSIMKe-
HUS.

3. Ha penakcamnuio.

4. Ha TpeHUHT acCOIMATUBHON maMsd-
™ («f6moko», «Yacwl», «3apamkar,
«XoMKa»).

5. Ha o6yuyeHMe TOBUTUBHBIM IIPUEMaM
roMmmyHUKAUU («KyK», «3aiikar).

6. Ha pasButue BHuUMaHuA («Ajada-
BUT»).

o CTUXOTBOPEHNUS, B3ATHIE U3 IIKOJIb-
Ho#l mporpammbl: B. BepectoB «IIpsiry-
HBI», 1. Masauna «B roctu x ®exmocobe»,
T'. Buepy «Bugumrs, 6a6ouka jseraers.

e OO0mIepas3BUBAIOIE YIPAKHEHN:
«PasMuHKa TaHIOpa», «3apAgKa JIbIK-
HUKa», « ABTOMOOMJIN» .

o DusnyecKme yupaskHeHUA JJid Gop-
MHUPOBaHWs IPABUJILHOMN OCaHKM: « Beyn-
KaH», « BoeHHBIN Ha Tapame».

® YIpasKHEeHUs AJIS MBIIIIIL IIIeH.

1. HakJions! BItepes, Ha3aj, B CTOPOHEI.

2. MegjieHHbIe OBOPOTHI I'OJIOBBI B
CTOPOHBI.

® YIpaKHeHUA AJId IJIeUeBOTro mosca.

1. «MegpHUIA> .

2. Cremnyienne pyK 3a CIIUHOM.

3. KpyroBble IBUKeHUS 3a TLJI€UYAMU.
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B EQURCTBERHOM JKIEMNNAPE

® MyswikanbHble QU3MUHYTKU: «iKu-
au y 6abycu...», Pumckuii-Kopcaxos
«3avHbKA» .

Yuamuecsa ¢ HapylleHHeM OIIOPHO-
IBUTATEJBHOrO almapaTa JBa pasa B He-
[IEJII0 TIOCEeIAJIM TPYIILY JIe4eOHON M-
HacTtuku. Jpyrue yuamiuecs — OguH pas,
KaK JOIOJHUTEJbHBIA YPOK (QDUBKYIBTY-
pel. B 1-M Kitacce aToi paboToit PyKOBO-
IUJI BaJIEOJIOT, CO 2-TO KJjacca A BeLy 9THh
3aHATUSI CAMOCTOSATEJIbHO.

1. KoppeKkIiua OoCaHKW: TMMHACTUYE-
CKUe YIPa'KHEHWs [IJISA MBIIII CIUHEL,
OPIOIITHOTO IIpecca U IJIeUeBOT0 Iosca C
I'MMHACTHUYECKO! MaJIKOI, MAYaMu 1 0e3
IIPeIMEeTOB.

2. PasBuTne CHUJIBI ¥ BBIHOCJIUBOCTH:
o01IIepa3BUBaOINe, AbIXaTeJbHbIE VII-
paKHEeHU!A.

3. CHATHE SMOIIMOHAIBLHOIO 1 MBIIIIEU-
HOT'0 HAIIPSKEHUS: VIPaKHEeHNs Ha pac-
ciabaeHue (ICUXOTeXHUUECKHE).

4. KoppeKIius MJI0CKOCTONUA: XBaTa-
TeJIbHBbIE IBMMKEHWUS IaJIbIaMU HOT, Jia-
3aHUe II0 IITeCTy U KaHaTy, Xoap0a 60cu-
KOM II0 HEPOBHOMY I'DYHTY, X0Ab0a 1 Oer
Ha HOCKax.

Bo Bpems mIpOryJIoK aKTUBHO UCIIOJIb-
30BaJINCh UTPOBBIE TEXHUKH.

1. Urps! pia pasBuTuA o6Ieil BLIHOC-
ausoctu: «Kto ganemie», «Illar B mar»,
«Canka ¢ mauom», «Ha ceBep, 3amap, or,
BOCTOK».

2. VITphl 11 pa3BUTUA OBICTPOTHI BHU-
skeHuda: «IIpaBusbHO U GBICTPO», «JIOB-
KUHA-CMEJIBIA » .

3. Urpa mjis pasBUTHS KOOPIUHAIINA
«JIuca u KyphI».

4. VIrpsI A1 pa3BUTHUSI OBICTPOTHI IBU-
ratenbHOIl pearkmuu: «Iltuia 6e3 rmes-
Ia», «Ycmei BEIOEKATE» .

IuHaMyuuecKue IIePeMeHbI, KOTOPbIEe
IIPOBOJUJINCH IIOCJIE TPETHErO YPOKA, HO-
CWJI UTPOBOM XapakKTep.

1. VuopaxkHeHUA, HaIpaBJIeHHBIE
HA YBEJMWYEHNE CKOPOCTHU IBUTATE]b-
HBIX PeakIuii: xoap0a B UYepeloBaHUU
c OberoM B yMmMepeHHOM Temme (2—3 Mu-
HYTBHI).

2. YupaxHeHUA HA Pa3BUTHUE BHU-
MaHUA: <«3ampelenHoe IBUMKEHUE»,
scradersl, «MysbIKalbHBIE OOpPYyYM»,
«CbenobHOE-HECHELOOHOE » .
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3. YmpaKHeHUs, HAIpaBJeHHbIe Ha
pPa3BUTHE TO3UTUBHON KOMMYHUKAIIUU:
«3akpyunBanue», «Ilyranumna», «Ilepe-
BO IPYIKOBI» .

2. Opranusanusa ypoKoB M BHEKJIACCHOM
PaboTHI C MCIIOJIB30BAHUEM IIPUEMOB
3M0pOBhecOepPeraroninx TeXHOJIOTHIX

ToBops 0 3mopoBBLechGeperaroleii Tex-
HOJIOTUY, HEOOXOAMMO YIOMAHYTH U O
IICUXOJIOTUUYECKOH CTOPOHE YueOHOTO
mpornecca. C HauamoM 00yUeHUs B IIIKOJIE
y OOJILIIIMHCTBA AeTell MPOABIAIOTCA IIO-
BeJleHUeCKre OCOOEHHOCTU: CTPaxXu, HC-
TepuuecKrue peaKIUu, IOBBIIIeHHAA
CJIE3JIMBOCTD, arpecCUBHOCTDL u AP. IIpo-
aHAJIUBUPOBAB PE3YJbTATHl CBOMX HAaO0-
JIIONEHUN M aHKETUPOBAHUA POAUTEJIEH,
s TIpUHAJNA pellleHme 00 MCIIOJH30BAHUNI
UT'POBBIX METOJOB ICUXOKOPPEKIIUH.

ITH Urphl ITPOBOAUINCH HAa YPOKaxX
(B KOHIIEe YPOKa, KOTZa BBLITIOJIHEHA yueo-
Had IporpamMMa) WM IIOCJie YPOKOB B
TpynIle OPOAJEHHOTO NHA, HA IepeMe-
Hax. Pabora Bejach B CIeVIOIIUX Ha-
IPaBJIeHUAX.

1. PasBurtme BHUMaHUA (aKTHUBHOTO,
IPOM3BOJIBHOTO): «Byahr BHUMAaTEJEH»,
«Canymait 3ByKm», «Ciymai XJIOTKU»,
«3eBakmu», « ByKBEI andasuTras.

2. PasBuTue maMATH U BOCHPUATHUA,
HabamogareabHocTu: «IloBTOpM 3a
MHO», «3alOMHU ABUIKEHUA», «3a-
IOMHHU CBOE€ MECTO», «3alOMHU CBOIO
no3y», «Mcnopuennsiit TenedoH», «Bor
TaK MO3BI».

3. PasBuTme mpomM3BOJLHBIX ABUIKE-
HUN U CaMOKOHTPOJSA: «DPIarKoK», «3a-
TIPETHBIN HOMEDP», «3aMpPU».

4. PasBuTtne coo0pas3uTeIbHOCTH, Ca-
MOAWCIUIJINHBI U CAMOOPTaHU3AIIUN:
«JIpakoH KycaeT cBOil XBoCT», «JINCOHB-
Ka, I'Ie ThI?».

5. Urpsl, cmocoOGCTBYIOIHE CHITUIO
cTpaxosB B obmienun: «KTo 3a kem», «Ha-
pucyii cBoii cTpax».

6. PasBuTue MBINIJIEHUSA U peYU:
«Kapruuku-szaragru», «Ompemenn wur-
pPymKy», «CounHu mpeaioxenne», «Ile-
PEUMCIIN TIPEIMETHI» .

YuureiBasg, YTO HaMOOJIbIIAA YTOMJIA-
€MOCTb JeTell cBA3aHA C WX [JIN-

TeJbHLIM CHIEHHEM 3a IIapToil, He Tpe-
OyiiTe OT YUEHUKOB COXPaHEHWS HEIO[-
BUJKHOI ITO3BI B TEUEHNUE BCETO YPOKA.

DopMBI OPraHU3ALNUN JeATEeJTbHOCTH
yUaIuxcs Ha YPOKax:

— pabGora B rpymnmax (Kak craruye-
CKasd, TaK U MOABUIKHAS);

— paboTa B Tapax;

— (PpOHTAJBHBIN OMPOC C UCIOJIH30BA-
HUEM Ms4a.

dJIeMeHTBI UTI'PHI MOYKHO HCIIOJIB30BaTh
TaksKe B KauecTBe OOpaTHOW CBABU U
OI[EHKH OTBETOB OJJHOKJACCHUKOB:

— XJIOLIAHbe B JIAOIIIN;

— MOAHATUE PYKHU;

— CUTHAJIbHBIE KAPTOUKU PA3JIUUHOTO
mBeTa.

B urposoii (hopme IpoBoAUTCA CIOBAP-
Hag pabora: IeTu mo0UYePesHO BHIOEraroT
K JOCKe U Ha CKOPOCTH 3aIIKUCHIBAIOT CJIO-
Ba. Ilpuembl ¢ sjiemMeHTaMU COpPEBHOBA-
HUs, 0JIATOTBOPHO BJUAIOIINE Ha 30-
POBbe, UCIIOJIB3YIOTCS U Ha YPOKAX Mare-
MaTHUKH.

B KauecTBe mpuema 3m0poBLecOeperKe-
HUS HPUMEHARn Iud)PepeHInPOBAHHBIA
moAX0x K oOyueHHI0O Ha ypokax. Ilpum
ATOM KaKIbIil PeOEHOK II0JIyUaeT OT yPo-
Ka TOJbKO IOJIOJKUTEJIbHbIEe SMOIUH,
omryitaeT KomM@dOpT, 3aI[UIEeHHOCTbh U
WCIBITHIBAET MHTEpeC K yuebe. IIpuBbIU-
HO TlepesKrBaeMas CUTyallus ycriexa CIo-
cOOCTBYET IMOBBIIIIEHUIO CAMOOIIEHKY yUa-
MUXCSI, CHUIKAET CTPaxoBble 0apbepsl,
(opmupyer noBepue K megarory u q00po-
JKejaTeJbHBIE B3aUMOOTHOIINEHUS B
KJIACCHOM KOJLJIEKTUBE.

O0beM LOMAIITHErO 3aJaHU U CTeIIeHb
€ro CJIO}KHOCTH COUBMEDPSI C BO3MOIK-
HOCTSIMU KaYKJ0T0 yueHuKa. OmbIT IOKa-
3BIBAET, UTO €CJIV PeOEHOK He CIIPaBUJICS
¢ MOMAIITHUM 3aJaHueM HEeCKOJIbKO pas,
TO y HEro mpormajaeT MHTepec K 3TOMY
nporieccy. ITosTomy ciexyer mpeaiaraTh
IeTaM pasHOYPOBHEBbIe 3aJaHUA WU
OCTaBJIATH 3a HUMU IIPABO BHIOOPA B COOT-
BETCTBUU C COOCTBEHHBIMU CUJIAMMU.

HemasoBaskHOE MeCTO B paMKax pea-
JU3anuu 310poBhecOeperaroIeil TexXHo-
JIOTUW 3aHWMaeT BHEKJaccHas pabora
C OeTbMH U IPUBJIEUYEHNE POAUTEesei
yuamuxcsa. MbI OpraHusyeM TYPUCTH-
YecKUe MOXOAbl U TOCEIeHue CAHATO-
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pus, ycTpamBaeM KOHKYPCHI PUCYHKOB
«CeKpersl 3M0POBHA», «3IOPOBBIN 00-
pas JKU3HU».

OnuH pa3 B HemeNi0 IPoBoAATCS (da-
KyJbTATUBHBIE 3aHATHUS B PaAMKax Kypca
«Kaxk BeIpactu 310poBbiM». Ha aTux 3a-
HATUSAX PACCMATPUBAIOTCSI TEMBI 370-
poBbecOepeskeHusI, HCTETUUECKOr0 U
HPABCTBEHHOTI'0 BOCIUTAHUSA, BOMIPOCHI
mpomarasabl 3J0POBOTO 00pasa KU3HU.
Hanpuwmep:

1. Ypox Moiigoasipa.

YmbIBaHve u KymaHue. 3abora o ria-
3axX. YXOo&I 3a ylamMu. YXof 3a 3ybamu.
¥Yxox 3a pykamu 1 Horamu. 3abora 0 KO-
sxe. Kak cimenyer murarscsa. Kak cuemars
cou nosie3ubiM. Hacrpoenwue B mkose. ITo-
BeJleHUe B IIKoJe. BpefHble IPUBBIUKH.

2. Ypoxr Aiiboanra.

Ilouemy mu1 Goseem? Kro u Kak mpe-
IoxpaHsaeT Hac oT 6osiesHeit? Kro Hac Je-
yut? [IpaBusa 6e30IaCHOTO TOBEAEHUS B
JoMme, Ha yJaulle, Ha TpaHcmopTe. IIpaBu-
Ja obOparenus ¢ oruem. IlepBas memu-
MUHCKAsA IOMOIIb.

3. Ypox 3Haiiku.

Yero Hago 6oarsca? Kak Bectu cebsa 3a
croirom? «Hexopomue ciaoBa». «Hemo0-
pble MIYTKU» .

PeryisapHo IPOBOJATCS POAUTENBCKUE
cobpauusa Ha TeMbI «Ilesnn 1euebHOM ruM-
HacTUKU», «CrpeccoBble CHUTyalluu B
JKU3HU pebeHKa», « AHTHUCTPeCCOBLIE Me-
ponpuaTusa» u 1.1. lleqb TakUX BCTpeY —
MOBBINIEHNE YPOBHA POJUTEIBCKOM KOM-
MTeTeHTHOCTH.

O60061IIUB 4-JTeTHUH OUBIT PabOTHI IO
peanmsanuu 30pOBbecOepPeraInx Tex-
HOJIOTUI O0ydYeHUs, s OTMETHJa CJenry-
fol[re TTapaMeTPhl Pe3yIbTaTUBHOCTH:

1) cHm:keHUe 3a00JIeBAEMOCTU CPEAU
Jmereil (IpocTyabl, BUPYCHBIe 3a0oJieBa-
HUA);

2) oBBIINIIEHTE KauecTBa O0yUeHUA;

3) cosJjaHmMe CIJIOUEHHOTO KOJIJIEKTHUBA
yUaImxcs;

4) TUYHOCTHBIN POCT YUAIITUXCSH;

5) moJsosKUTeIbHAS AWHAMHUKA B JOC-
THKEHUU PEMUCCUN XPOHUUYECKUX COMa-
THYeCKUX 3a00JIeBaHUI;

6) mpuHATHE YyYAIIUMUCA 3TOPOBOTO
obpasa KU3HU KaK OCO3HAHHOU Heo0Xo-
IVMOCTH.
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